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　　老师们、同学们：

　　大家好！

　　我今天讲话的主题是：讲文明，改陋习大家向我看齐

　　中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一个

温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之邦。荀子

云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不

宁。”文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

　　我国教育家陶行知先生有一句名言：“千教万教教人求真，千

学万学学做真人。”学生的学习应该首先学做人，学做文明之人，

学做社会中人，只有这样，我们才能真正做到“爱国守法，明礼诚

信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”。

　　前不久香港迪士尼乐园开幕，在迎客首日，内地游客在乐园的

非吸烟区肆无忌惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队，种种陋

习给迪士尼乐园留下了一曲不和谐的音符。再比如到国外旅游，中

国游客大声喧哗，不排队，不遵守公共秩序，没有良好卫生习惯等

在国内已见怪不怪的陋习，在外国背景的反差下更凸现得淋漓尽致。



　　而如今在优越的物质生活条件下生长起来的独生子女，在文明

礼仪方面也存在着诸多的不文明的言行：在校园内大声喧哗，乱扔

垃圾。这些行为直接影响同学们的健康成长，也影响了学校的形象。

孔子云“已所不欲，勿施于人”。文明礼仪时刻提醒我们周围还有

别人的存在，

　　我们的行为会相互影响，人与人之间应该建立一种现代化的文

明和谐的人际关系！

　　其实，要想成为一名“讲文明，树新风”的时代青年并不是一

件很困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就能养成良

好的行为习惯。

　　还记得中央电视台的一个公益广告吗？一个晨练的青年，一边

跑步锻炼身体，一边帮孩子拿下了不小心扔到了树上的篮球，还把

路边的垃圾扔到了垃圾箱，还还帮助一位费力上坡的三轮车老人推

车，早晨跑了一路，好事做了一路，快乐了别人也满意了自己。

　　所以，同学们清除陋习需要我们要从小事做起，从身边做起。

讲文明语言，做文明学生，让我们全校上下，携起手来，让文明礼

仪之花开满校园的每个角落，为把我校建设成为一流的现代化名校

而不懈努力吧！

　　谢谢大家！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　在我们的生活中到处有文明，只要我们用心发现，文明就在我

们身边。

　　中国是一个有着五千年历史的文明古国，文明礼貌源远流长，

讲文明、懂礼貌是中华民族的传统美德。可是，如今在许多旅游高

峰期，不少的游客居然在长城上、高速公路上乱扔垃圾，随地吐痰，

大声喧哗——做出了许多不文明的行为，这大大破坏了具有五千年

文化的中国的光辉形象。不仅如此，据说在国庆期间，法国餐厅拒

绝中国人用餐。其原因是中国人经常在公共场合大呼小叫，没有素

质。法国人很厌恶中国人的这种不文明行为。难道我们不为此感到

惭愧吗？

　　我们同学身上也有许多这样的坏毛病。当同学们在操场上集会

时，台上的同学与老师在演讲，而台下有不少同学蠢蠢欲动、窃窃

私语、打打闹闹，全然不顾演讲者的感受。当我们来到食堂时会发

现，许多同学蜂涌而至，食堂里吵杂如雷，甚至还有不少的同学正

在成群结队地插队。在中自习或者晚自习前，一些同学还会吃零食，

喝有色饮料，甚至有的同学还屡教不改。这大大损坏了学校的形象

和班级的形象。



　　文明是一个人重要的素质。一个有尊严的人，一个受尊敬的人，

他必定是一个懂礼仪，讲文明的人。文化知识的学习固然是我们的

重要任务，但却不是唯一的任务。我们不要把文化知识学习放在首

要和唯一追求的位置上，而忽略了社会公德的培养。文明是基础，

习惯造就性格，性格影响命运。谁拥有文明的习惯就拥有美好的未

来。让我们从身边做起，从小事做起，从一点一滴做起，改掉我们

身边的不良行为，做一个文明人。
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　　亲爱的：



　　说到文明礼仪，我想到了一件事。一次，我和几个好朋友一起

到公园玩，看到了一位老爷爷在艰难地走着，他的对面走来一个头

发火红的年轻人，那个年轻人似乎连看也不看老爷爷一眼，就向那

边丢垃圾，一个可乐瓶掉到老爷爷面前，那位老爷爷看上去好像是

盲人，看不见年轻人丢过来的东西，我跑上前去，急忙叫了一声：

“老爷爷，小心！”将老爷爷带到一边，然后等年轻人走了，和几

个伙伴把垃圾捡起来，再问老爷爷去哪，那位老爷爷说：“我要去

听二胡戏曲！”正巧我们也要听二胡戏曲，便说：“老爷爷，您腿

脚不方便，我们带您去吧！”老爷爷点点头。一路走，老爷爷直感

谢我们，直夸我们是好学生，还问我们是哪个学校的，我们自豪地

告诉爷爷说我们是一完小的。随后，我们就一起去听戏曲，你看，

这么一件平常的事里也包含着文明礼仪。爸爸常对我说的一句话就

是“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。”以前，我一直

似懂非懂，直到了这一天，我终于开始明白话里的意思，就是告诉

我们要像尊重自己的长辈一样尊重别人的长辈，要像爱护自己的小

辈一样爱护别的小辈。

　　中华民族自古以来就是一个礼仪之邦。文明礼仪不能丢！一句

关心的话语，一个甜蜜的微笑，一个礼貌的手势，都会变成一个文

明礼仪的音符，拨动人心。同学们，好好学习文明礼仪知识，时时

处处讲文明礼仪。你讲礼仪，我讲礼仪，他讲礼仪，做一个懂礼貌、

讲文明的小学生。我相信，我们的国家一定会变成一个拥有文明美



德的和谐国家。送给大家一句话：有“礼”走遍天下，无“礼”寸

步难行！
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　　尊敬的各位老师，亲爱的同学们：大家好！

　　春回大地，万物复苏，在柔和的春风中，我们迎来了毛主席提

出“向雷锋同志学习”47周年的日子。

　　四十多年来，雷锋的名字激励着一代又一代的人，深深地熔铸

在人们的心灵深处；四十多年来，雷锋的精神感动着一代又一代的

人，在神州大地上始终熠熠生辉。雷锋精神已经成为我们民族精神

中不可缺少的一部分，正因为雷锋的感召，今天，我们欢聚一堂，

以演讲比赛的方式纪念心中英雄，弘扬雷锋精神！

　　“学雷锋，讲文明，树新风”（八年级组）演讲比赛现在开始！



　　一、回觅上世纪 60年代，在中华大地上掀起的轰轰烈烈的学习

雷锋热潮，雷锋事迹在大江南北拨动着炎黄子孙的心弦，每一个公

民都从中深深体会到榜样的力量。而在今天，榜样的力量也丝毫没

有减弱。雷锋精神就像一切属于时代，属于民族的东西，一直珍藏

在人们心中。下面有请八（2）班钟小玉同学带来《时代需要英雄，

人民呼唤英雄》。请八（15）班刘玉婷做好准备。

　　二、1962年，一场意外带走了雷锋，将他的生命永远定格在了

22岁的青春年华里。但雷锋的精神却永远留在了人们的心中，时刻

鞭策着华夏儿女。接下来有请八（15）班刘玉婷带来《雷锋精神永

存我心》。

　　三、雷锋，是一条缓缓流淌的小溪，滋生出一片片绿洲；雷锋，

是一棵渐渐变黄的小草，最终将自己的生命献给了大地；雷锋，是

一面光辉灿烂的旗帜，永远飘扬在人们的心中！下面有请八（1）班

朱弘同学带来《高举雷锋旗帜》。

　　四、从 1949年到 20__年，中华人民共和国走过了 60个春秋，

在这 60年里，始终有一种精神被我们铭刻，那就是——雷锋精神，

它永远是我们中华民族传统美德中一颗闪亮的明珠。接下来有请八

（16）班刘钟珏同学带来《永远的雷锋精神》。



　　五、雷锋曾说过：“我愿做一颗永不生锈的螺丝钉，党把我拧

在那儿，我就在那儿发挥作用。”事实上，他也真正做到了干一行，

爱一行，钻一行，甘当革命的“螺丝钉”。下面有请八（10）班潘

存军同学带来《螺丝钉，坚守在自己的岗位上》。

　　六、雷锋的精神是一句坚韧的话语，激起融入社会、服务他人

的时代旋律。正像他生前所说：“我要把有限的生命，投入到无限

的为人民服务中去。”接下来有请八（13）班黄聪同学带来《心无

尘，为人们服务——学习雷锋》。

　　七、从 1961年开始，雷锋经常出差。对他来说，出差的机会多

了，为人民服务的机会也就多了，也就留下了“雷锋出差一千里，

好事做了一火车”的美名。很快，雷锋精神就成为我们中华民族传

统美德中的一部分。接下来有请八（18）班卢玫山同学带来《学雷

锋精神，传中华美德》。

　　八、接下来有请八（14）班黎怡同学演讲。

　　九、榜样的力量是无穷的。雷锋有限的生命虽然停息了，但他

那“为人民服务”的精神却永远激励着人们。雷锋没有死，他永远

活在我们心中。接下来有请八（11）班黄婷同学带来《雷锋永远活

在我们心中》。



　　十、在离开雷锋的日子里，人们用心延续着雷锋的生命，延续

着刻苦钻研的“钉子”精神。新世纪的我们，更应该向他学习。接

下来有请八（12）班王婷同学带来《像雷锋那样……》



　　十一、一个没有英雄的民族，是一个可悲的民族；而一个有英

雄却不知尊重，不知珍惜的民族，是一个可怜的民族。学习雷锋，

就让我们从心开始吧！接下来有请八（9）班张迁同学带来《学雷锋

从心开始》。

　　十二、一次意外，夺走了雷锋的生命。可几十年后的今天，在

火车上，在街道上，在工地上，也不乏做好事的人。试问：雷锋，

你离开了吗？接下来一起八（5）班林孚枝同学带来《雷锋，你离开

了我们吗？》。

　　十三、雷锋是一位伟大的共产主义战士，全心全意为人民服务

的楷模，更是我们学习的榜样。接下来有请八（19）班陈春同学为

我们带来《学习雷锋好榜样》。

　　十四、雷锋的钉子精神，雷锋的艰苦朴素作风，都是时代所需

要的。爱心，构成雷锋为人处世的准则；爱国，铺垫了雷雷锋无私

奉献的精神基础。接下来有请八（7）班陈聪同学带来《让雷锋精神

永驻》。

　　十五、“我叫解放军，就住在中国”是雷锋每每用以回答受助

者的口头禅，荣誉不是他的高度却是他的起点。谦虚使他光彩照人，

谦虚使他在人间留芳千尺。接下来有请八（3）班蓝妍同学带来《雷

锋叔叔走人间》。



　　十六、雷锋，活着，是一面旗帜，鲜红夺目，催人奋进；逝去，

是一座丰碑，昂然耸立，催人向上！接下来有请八（6）班李书婕同

学带来《离开与留下》。

　　十七、接下来有请八（17）班胡玉演讲。

　　精彩的演讲，有力的号召，为了共同的目标——弘扬雷锋精神。

我们由衷地希望能通过自身的努力，让雷锋精神经久不衰，将学习

雷锋进行到底。驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。我们坚信，雷

锋精神这朵中华民族亮丽的道德奇葩，必将在广大青年朋友的精心

呵护下，结出精神文明的累累硕果。

　　本次活动到此结束，谢谢大家！
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　　尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

　　晚上好！

　　阳春三月，春风和煦，万木吐绿，百花盛开，一切都充满了生

机与活力。这个季节的我们，也特别的活泼好动。然而，我们在活

泼好动之余，有没有考虑过这么一个问题：今天，我们的言谈举止，

文明了吗？礼貌了吗？



　　中国自古以来就是文明礼仪之邦，讲文明，懂礼貌是我们中华

民族的传统美德。在我们这个美丽的校园里，文明礼貌也无处不在，

它像绵绵细雨，滋润着大地，像阵阵微风，吹进人们的心田。同学

们之间互相帮助，互相理解，团结友爱，尊敬师长，文明之花常开

放在我们美丽的校园。但是在我们的校园中还存在着许多不文明现

象。

　　譬如，我们总能看到一些与我们美丽校园极不和谐的白色垃圾，

总能听到一些不堪入耳的脏话，总能目睹到同学之间不该发生的指

责与大骂的

　　作为一名中学生，传承中华民族的优良传统是我们的使命。如

果我们每个同学都能见到老师问声好，见到同学打招呼，同学之间

和睦相处，事事讲文明，时时讲礼貌，那我们便能生活在一个非常

美好的世界中，别人也会因为我们的存在而感到幸福。 作为一名中

学生，爱护校园，美化环境，同时也是我们的另一个使命。当你扔

出手中的垃圾时，请你多走几步，把它放入垃圾箱;当你看到地上飘

着纸片时，请你弯下腰，把它捡起来;当你随地吐痰时，请你为他人

想想，别人会因为我而生病的。如果我们每一位同学都能这样做，

这样想，那么，我们的校园一定会更加美好。

　　原我们所有的同学都能与文明同行，与礼貌同在，让文明礼貌

永远伴随着我们。文明礼貌之月并不只是三月，我们应该事事讲文

明，时时讲礼貌。从自己做起，从眼下做起，把文明礼貌当作我们



人生中的一个重要课题。同学们，行动起来吧，从此刻出发，做一

个文明好少年。让我们携起手来，共同努力，让文明礼貌之花开遍

我们美丽的校园，也让文明礼貌之花盛开在我们每一个同学的心中！



　　我的演讲到此结束，谢谢大家！
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　　1、请不要在主干道违章停车。这样会妨碍道路的畅通，也让您

的出行变的不安全。

　　2、请做到车辆、行人各行其道。等红灯时不要越过斑马线，坚

决不闯红灯、不乱穿马路，这很危险，更不文明。

　　3、请做到自觉排队。候车要排队，买东西要排队，看病取药要

排队，先来后到依次来，这样既省时间又体现了文明和谐。

　　4、请在公交车上主动为老、弱、病、残、孕和怀抱婴儿者让座。

这是我们每一个人应有的基本素质。

　　5、请友善对待外来人员，耐心热情回答陌生人的询问。这是我

们展示您文明素质的最佳时刻。

　　以上这几点，不光我们自己要做好，还要监督别人做好，在外

出的时候，随时提醒身边的人做好。只要人人都当文明人，做文明

事，我们的家园就能变成文明的港湾。

　　老师们，同学们，让我们携起手来，一起行动吧！人人为塑造

文明、和谐的家园而努力！

　　演讲完毕，谢谢大家！
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　　敬爱的老师、亲爱的同学们：

　　大家早上好!我是 502班的汪心愿。今天我演讲的题目是《讲文

明，树新风》。

　　大家都知道，中国是文明古国，礼仪之邦。我们身为华夏民族

的一员，在一个讲究文明礼仪的国度里生活，就应该以身作则，自

觉地讲文明，更应该将这文明之花带进校园，带进自己的家。

　　然而，在我们的校园还存在这样的现象，这样的少数同学，比

如：语言不文明，出口成“脏”;下课起哄，追逐打闹;随地吐痰，

乱扔纸屑，乱扔包装袋;以大欺小，以强凌弱等等。特别令人恼火的

是：每天我们的校园刚刚打扫干净，就有家长或者同学吃完早点，

把袋子随手一扔，破坏我们的劳动成果。实际上只要多走几步，就

可以把包装袋塞进垃圾桶。可别小看这几步路，这就是他们与文明

的距离。

　　为了还校园一个洁净的环境，学校开展了专项整治活动，做出

了很多新规定。比如不准带早点和零食进校园，每两周举行一次全

校大扫除，对乱扔垃圾的行为进行通报批评等等。这几天，大多数

同学都自觉遵守规定，地上的垃圾明显减少了，校园教室变得干净

了许多。这件事证明：讲文明其实很简单，就像不乱扔果皮纸屑，

只不过是举手之劳;这件事还证明：文明不是一个人两个人的事情，

而是全校师生共同参与、共同努力的事情。



　　一则公益广告上说：“只要人人都为文明迈出一小步，整个社

会就会迈出一大步。”在此，我向全校同学发出呼吁：大家都行动

起来，讲文明，树新风，从点滴小事做起，让文明成为一种习惯!

　　我的演讲完毕，谢谢大家!
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　　我们是一个传统而又文明的大国家，在这个国家里，我们的子

子孙孙都有着高尚的美丽的文明品质，有了文明、有了和谐、有了

团结、有了坚持。而且是我们中华民族大团结的精神，是我们历史

悠久的文明传统，也是我们国家的繁荣富强。

　　记得有一次我坐公交车，看到了一位 70岁白发苍苍的老人，我

连忙伸出我的援助之手，对这位老年人说：奶奶请坐在我的这个位

置上吧!这位奶奶笑呵呵的对我说：你真是个讲文明的好孩子。我也

笑了，并对这位白发苍苍的老年人说：文明风尚是我们每个少先队

员的'品质，更何况这只是一件小事呢?所以老奶奶您不用道谢的，

周围的人也夸我是讲文明的好孩子。



　　我的舅舅是一位出租车司机，那天他看到了一位七旬的老人，

在菏泽路上徘徊了一天，因为我的舅舅一直在这个城市里当出租车

司机，他每次走到菏泽路的时候，总是看到这位老人有时坐着，有

时站着，一直没有离开这个地方，到了下午，快要交班的时候，他

总是惦记着那位老人，就想过去看一下他，当他过去时那位老人正

蜷缩在那里，我舅舅马上下了车对他说：老大爷，你怎么还不回家?

老大爷一直傻笑的看着舅舅，也不说话，问他家住哪里，叫什么名

字，他还是不回答，这可急坏了我的舅舅，眼看天快要黑了下来，

这可怎么办呢?于是舅舅就把老大爷小心翼翼地扶上了车拉回了家，

舅舅就叫舅妈做点可口的饭菜，舅舅给老人洗澡，洗完澡后，老人

就和我们一家人坐下来吃饭，吃饭后，舅舅就把被子铺好了，把老

人扶到了床上，安顿好睡觉，第二天，舅舅就打电话让交警查找老

人的家，经过交警的查找，找到了老人的家。老人的子女非常感激

我的舅舅和交警叔叔们。舅舅的爱心使我非常崇拜他。

　　文明无处不在，只要我们做好文明的小榜样，世界就会变的更

加多姿多彩。
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　　亲爱的老师，同学们：

　　大家好！

　　我今天演讲的题目是《做一个讲文明的好少年》。



　　我们的祖国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明的风

尚源远流长。我们的祖先就一直走在追求文明的道路上。文明是尊

重别人，更是尊重自己。文明是一种美德！有人说，于细微之处观

察人。当我走在马路上，看到行人车辆遵守交通秩序的时候，我看

到了文明；当我踏入校园，看到同学向老师敬礼问候的时候，我看

到了文明；当我看到爸爸妈妈善待老人的时候，我看到了文明；当

我们同学向贫困山区孩子捐款的时候，我也看到了文明……

　　还记得中央电视台的一个公益广告吗？一个晨练的青年，一边

跑步锻炼身体，一边帮孩子拿下了不小心扔到了树上的篮球，还把

路边的垃圾扔到了垃圾箱，还帮助一位费力上坡的三轮车老人推车，

早晨跑了一路，好事做了一路，送人玫瑰，手有余香，帮助了别人

也快乐了自己。

　　一个人如果不讲文明，小的会影响自身形象，大的会影响国家

声誉。在清朝的时候，大臣李鸿章出使俄国，在一个公开场合，恶

习发作，随地吐了一口痰，被外国记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中

国人的脸。这是一个不遵守社会文明的历史教训。

　　我们不能决定生命的长度，但可以左右人生的宽度；我们不能

预知明天，但可以利用今天；我们不能样样顺利，但可以事事尽力；

我们不能改变容貌，但可以展现笑容；我们不能选择出身，但我们

能选择文明！



　　同学们，我们期待着文明的阳光撒遍我们美丽的校园，在这里，

我以少先队员的名义呼吁：行动起来，少先队员们！争做一个讲文

明懂礼貌的好学生！请我们每个人管好我们的口：遇到师长、同学，

主动问好；不说粗话、不随地吐痰。管好我们的手：爱护公物，不

乱写乱画；不乱扔垃圾、不打架斗殴；管好我们的脚：上下楼梯，

注意谦让；乘车时先下后上，主动让座；不践踏草坪。



　　我相信，经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明

美好的校园。假如文明之花在每一个校园争相开放，那么我们民族

的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大加强，祖国的未

来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌！

　　谢谢大家！
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　　早上好！今天，我演讲的题目是：保持清洁卫生从我做起。

　　大家如果留心，就会发现，我们的校门口挂了许多金光闪闪的

铜牌，其中有一块是"__市园林式学校"。但是，如果我们再留心一

下，还会发现，我们往日的美丽已经不复存在，到处见纸屑，满地

是果皮，口香糖这到底是什么原因我想同学们都已心知肚明。

　　自从餐厅中午卖水果以来，很多同学都把水果，鸡翅等偷偷带

出来，吃完后果皮，包装纸随手扔掉。有良知的同学走过，看到这

些果皮纸屑，会说这些肇事者很不文明，但很少有人会弯下他"挺直

"的腰把它捡起来。

　　我曾经看到从窗外断断续续地飞过几个"飞机"，缓缓地飘落在

草地上，从窗口看下去，白茫茫的一片。我听到有同学在说："不知

道是什么人，这么不文明，连纸头都乱扔，还讲不讲卫生了！"指责

肇事者的人很多，我也是其中的一个，但是我没有去行动。纸片在

草地上滞留了很久，最后还是打扫清洁的阿姨一一捡起来的。



　　最近，大家也会发现，我们各个班开展了许多"铲除口香糖"的

活动。尽管如此，但当我们走在万里大道上仍随处可见口香糖和小

纸片，小垃圾的"身影"可见"治"不能代替"防"我们保护校园环境一

定要从预防为主，我认为环境问题是一个与我们生活息息相关的问

题。我们谁也不想生活在一个不干不净的环境中。因此，今天我借

此机会在这里呼吁大家：让我们每个人都自觉去维护环境，不乱吐

口香糖，不乱扔垃圾，随手拾起废纸。

　　我相信，如果我们每个人都做到的话，我们万里的蓝天依旧明

亮，我们万里的绿草依旧光鲜，我们万里的校园依旧美丽！

　　同学们，保持校园清洁，从我做起吧！

　　谢谢大家，我的演讲到此结束。
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　　尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

　　大家下午好！

　　在我们日常生活中不免经常看到这样的现象：一些身强力壮的

小伙子，旁若无人地坐在公交车的`老弱病残席上；也许会听到两个

高谈阔论的时髦姑娘，如何兴高采烈地发出粗鲁之声；也许会遇到

有人撞了你一下，不打招呼便扬长而去的情况。



　　一个有高素质、有道德，懂礼仪的人，必定会引来旁人的赞许

和祝福。在生活中，很多不经意间发生的事，足以反映一个人的道

德品质，礼仪文化，哪怕是一件很小很小的事，一个很小很小的动

作。

　　“孔融让梨”——一个大家再也熟悉不过的故事。四岁的孔融

之所以使大家敬佩，正是因为他懂得谦让，懂得生活中的点点滴滴，

懂得使别人快乐。他虽然还是一个四岁的孩子，但是他的那种精神

足以让人敬佩一生。比那些满腹经文，却只懂得说不会做的大人要

强上百倍。这件小事之所以会被后人所传颂赞扬，就是因为四岁的

孔融做到了道德礼仪。

　　文明礼仪，不是一朝一夕能做好的事情。生活处处有礼仪。在

单位，在家中，在各种公共场所，都不要忘记礼仪。文明礼仪不是

靠一个人遵守的，它靠的是我们大家，一个集体，只要人人都遵守

礼仪，讲道德，那么世界才会变得更加和谐美好。

　　而一个不讲文明礼仪的人，也将跟不上潮流，被社会所淘汰。

所以当我们站起来扶着老人坐下，我们的文明前进了一小步在学校，

我们应该做到尊敬师长，认真听讲，和同学之间和睦相处。回到家

应该孝敬父母，要懂得感恩。在一些公共场所应该讲秩序、举止文

明、轻声细语。我们还要爱护花草树木，热爱大自然，热爱一切生

命。



　　让我们行动起来吧！把文明礼仪深深地刻在心中，争做一个合

格的小学生，成为一个新世纪的公民。



    讲文明演讲稿范文 篇 12 

　　同学们，教授们：

　　大家好!

　　我本日演讲的题目是小门生迎奥运讲文明.历史的时钟已经进入

了__年，间隔__年 8月 8日那个宏大的时候愈来愈近了。作为在北

京、在清华附小的一名小门生，我的心情也愈来愈激昂，我凡是想，

在将来的 50____个日夜中我们该为奥运会做些甚么呢?

　　最终我要进修奥运知识，明白奥运健儿的拼搏精神。我要记取

徐海峰伯伯洛杉矶奥运会上博得第一枚金牌的时候，记取王义夫伯

伯在悉尼奥运会上击出的最终一北京，记取每一名运策动背地的汗

水和竭力，并把这类拼搏精神用到我的进修糊口生涯中，不怕坚苦，

做好每一件事变!

　　其次，我还要练好外语，做北京的奥运文明青鸟使。我要每天

记取一个句子，如许当奥运会揭幕的时候，我就可以够和来自大江

南北的朋侪们交换，给他们讲我们的北京、我们的奥运会了。

　　另有，我要倾慕环境，让__年北京的天空更蓝、水更清。我会

领先巩固丢废料、把废料分类处理;我会节省用水用电，保卫我们宝

贵的资本;我会倾慕花草树木，自动参加植树活动;我还会报告我的

爸爸妈妈让他们一路也保卫好环境。

　　我们会做到最好。感谢大家!
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　　亲爱的同学们：

　　大家好！我今天演讲的题目是《做一个讲文明的好少年》。 我

们的祖国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明的风尚源远

流长。文明是尊重别人，更是尊重自己。文明是一种美德！有人说，

从细微之处观察人。当我走在马路上，看到行人车辆遵守交通秩序

的时候，

　　我看到了文明；当我踏入校园，看到同学向老师敬礼问候的时

候，我看到了文明；当父母善待老人的时候，我看到了文明；当同

学们向贫困山区孩子捐款的时候，我也看到了文明还记得中央电视

台的一则公益广告吗？一个晨练的青年，一边跑步锻炼身体，一边

帮孩子拿下了不小心扔到了树上的篮球，把路边的垃圾扔到了垃圾

箱，帮助一位费力上坡的三轮车老人推车，早晨跑了一条路，好事

做了一条路，送人玫瑰，手有余香，帮助了别人也快乐了自己。



　　一个人如果不讲文明，小的会影响自身形象，大的会影响国家

声誉。在清朝的时候，李鸿章出使俄国，在一个公开场合，恶习发

作，随地吐了一口痰，被外国记者嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是

一个不遵守社会文明的历史教训。我们不能决定生命的长度，但可

以左右人生的宽度；我们不能预知明天，但可以利用今天；我们不

能样样顺利，但可以事事尽力；我们不能改变容貌，但可以展现笑

容；我们不能选择出身，但我们能选择文明！我相信，经过我们全

体师生共同努力，一定会营造出一个文明美好的校园。让文明之花

在校园竞相开放。 我的讲话完毕，谢谢大家！
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　　是礼仪之邦，山东是孔子的故乡，孔子也经常提倡人们讲礼仪。

做为一名小学生应该怎么样做呢?

　　我们要讲卫生，不要随意乱丢垃圾，保护环境卫生。我们走路

的时候不能跳着走，也不能走在盲道上，这样会挡住别人或盲人叔

叔的路。吃饭的时候不能用筷子和勺子敲打碗和盘子。我们买票的

时候要自觉排队，不要自己跑到第 1人的前面去买。去公共场所参

加活动的时候，要穿着运动鞋去，不要穿拖鞋去，而且还要讲文明，

嘴里不吃东西，不说脏话，做文明市民。

　　到别人家做客的时候，先要轻轻地敲门和主人热情地问好，说

明有礼貌，做事要得体，做个文明的小客人。



　　我一定争取把这些礼仪都学会，争做一名优秀的少年。

　　习礼仪、讲文明、争做优秀好少年。
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　　青青和小赛既是邻居，又是好朋友。一次，青青和小赛玩儿起

了“踢石子”的游戏，他们踢着踢着，小石子滚到了路边的垃圾筒

边上，青青正准备拣起小石子，可一股让人恶心的臭味儿迎面扑来。



　　青青就生气了：“这么大的垃圾筒在旁边，这些丢垃圾的人也

太没公德了，竟然懒得把垃圾丢到垃圾筒里!”

　　说着，便俯下身去把那一堆奇臭无比的垃圾用自己的小手捧进

垃圾筒里。青青看见小赛站在一旁呆若木鸡，就说：“你快想想办

法呀!我们可不能天天来拣垃圾呀!”小赛灵机一动，从书包里拿出

笔和纸，在纸上写了“文明——只差一步”的字样。

　　青青和小赛把这张警示语贴在垃圾筒的“身上”。青青连连称

赞小赛：“你真棒!能想出这么好的办法来!这样，应该不会有人乱

丢垃圾了吧!”

　　路过的行人都停下了脚步，用赞许的目光望着这两位好学生，

青青和小赛的脸红了，但这种红绝不是羞愧的红，而是自豪又羞涩

的红。青青和小赛感觉天更蓝了，草更绿了，空气也像过滤了一遍

似的，清新了很多，也没有臭味儿了。

　　小赛心想：“老师不经常教育我们：要保护环境，多为环保做

贡献吗?
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　　亲爱的老师、同学们：

　　人类只有一个地球。环境保护要从身边的事做起，从每个人做

起。我们城市正所创建全国文明城市。



　　“同创全国文明城市，共建美好幸福家园。”对于创建全国文

明城市，我们正在讨论这个问题呢！

　　听，同学们讨论的多热闹，你一句，我一句。空气污染、垃圾

回收、废纸回收……这些都将使创建全国文明城市有很大之处。污

染，会将使我们城市的空气变优秀，不在将那么的严重污染。垃圾

回收，将会把堆放在街道两旁的垃圾清理，不在那么的脏，让人们

有个好的出行。节约用水，会使我们的水资源不变少，废纸回收，

会生产出 1000千克好纸……将会给我们带来文明。

　　记得有这样一句话，你文明了一小步，就会使城市变文明。创

建全国文明城市，我们一起来创建、变的文明。

　　环境保护我们一起来保护，从身边的事做起，不丢垃圾，不踩

草坪。帮助别人，是一种美德。这将显示了我们的个人素质。

　　邳州，创建全国文明城市，让我们一个来创建，围护吧！让邳

州成为一座文明而又美丽的城市吧！
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　　亲爱的老师，同学们：

　　大家好！

　　社会正在进步，时代正在，人们的生活也正在。现代社会的公

民，就讲礼仪，有着高素质才能跨进新世纪的门槛，合格的新时代

公民。



　　古人云：“自修齐，至治平”。不错，要干大事，就先学好礼

仪。罗曼 罗兰也说过“的品格，就的人”。而，新时代的中学生，

正在着知识教育，更应该知书达理、举止文明、谈吐得体，道德素

质、振兴民族精神，建设精神文明，才能学好知识，有道德修养和

综合素质的合格中学生，对社会有用的人。就像普列汉若夫所说的

“道德的基础并对个人的幸福的追求，煞是整体的幸福，即对部落、

民族、阶级、人类的幸福的追求。”

　　有高素质、有道德，懂礼仪的人，必定会引来旁人的赞许和祝

福。即使你再怎么不出众，你那处处为着想，毫无怨恨、纯真的神

情，足以让人记住你的名字、记住你人。在穷困潦倒的乞丐面前，

你只要伸进口袋，拿出或者是百分、千分的钱给他，就会在他心中

默默的为你祝福。在失去勇气活下去的人面前，你或许只要给他对

生活充满快乐的微笑，说一句激励他的话，那么就会令他充满对生

的希望。在瞬间，你的面容也将深深地印在了他的心中。在生活中，

不经意间的事，足以反映人的道德品质，礼仪文化，哪怕是一件很

小很小的事，很小很小的动作。

　　“孔融让梨”—— 大家再也熟悉不过的故事。四岁的孔融之使

大家敬佩，正是他懂得谦让，懂得生活中的点点滴滴，懂得使别人

快乐，懂得别人的快乐最大的幸福。他四岁的孩子，他的



 那种精神足以让人敬佩一生。比那些满腹经—文，却只懂得说，不

会做的大人要强上百倍。这件小事之会被后人所传颂赞扬，四岁的

孔融了道德礼仪。文化程度，但不懂得礼仪的人，那他对社会毫无

用处的人。道德常常能填补智慧的缺陷，而智慧却永远也填补不了

道德的缺陷。有修养的人，不会自夸自大，相反无修养、无道德的

人，将会到处炫耀的功勋。就像宣永光所说的那样“无道德，是狗

材。无知识无道德，是弃材。既无知识又无道德反自以为有知识有

道德，是杀材。”

　　文明礼仪，一朝一夕能的事情。身为一名中学生，不在是孩子

了，懂得的事情、道理也多了，甚至已超过了大人。当然，就更应

该懂法律、爱祖国、尊师长、礼待人。生活处处有礼仪。要在一文

明礼仪，更要在多文明礼仪。在校园，在家中，在公共场所，都不

要忘记礼仪。文明礼仪靠人遵守的，它靠的是大家，集体，只要人

人都遵守礼仪，讲道德，那么世界才会变得和谐美好。

　　而不讲文明礼仪的人，也将跟不上潮流，被社会所淘汰。在学

校，应该尊敬师长，听讲，和同学之间和睦相处。回到家应该孝敬

父母，要懂得感恩。在公共场所应该讲秩序、举止文明、轻声细语。

还要爱护花草树木，热爱大自然，热爱一切生命。能以“谦”、

“俭”、“劳”三字为立身之本，而补余之。

　　生命短促，美德能将它流传到遥远的后世。



　　让行动起来吧！把文明礼仪深深地刻在心中，争做合格的中学

生，新世纪的公民。短暂的生命，创建美好的社会。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容
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