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第1章 肺炎护理查房的重要性

 



肺炎是一种常见的呼吸道感染病

肺炎是一种常见的呼吸道感染病，严重时可能危及患者生

命。查房是医护人员每日必须进行的工作之一，对患者康

复起着至关重要的作用。



询问患者症状和病情变化

咳嗽
呼吸困难

胸痛

查阅病历和化验报告

病史
血液检查

X光片

查房的过程

检查患者生命体征
体温
脉搏

血压



查房的频率

重症患者每4小时查房一次，一般患者每天查房一
次，稳定患者可适当减少查房频率。查房的频率
的设置应根据患者病情和医嘱来决定，确保患者
得到及时有效的护理。
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第2章 肺炎护理查房的内容

 



体格检查

 

观察患者呼吸状况
注意呼吸频率、深浅和节律

观察呼吸是否困难或有喘息声

评估患者疼痛程度
了解患者疼痛部位及程度

注意疼痛是否有加重或缓解

检查患者心率和血
压测量心率，并注意异常情况

监测血压值的波动和趋势



             

监测患者的体重变
化
记录体重波动情况

分析体重变化的原因

给予合理的营养支
持
提供营养均衡的饮食方
案

配合医嘱进行适当营养

补充

 

 

营养评估

评估患者的饮食摄
入情况
检查饮食种类和摄入量

关注是否存在摄入不足

情况



体格检查

体格检查是评估患者健康状况的重要手段，通过
仔细观察和检查可以及时发现疾病迹象，为治疗
提供依据。医护人员应该耐心细致地进行体格检
查，确保不遗漏任何重要信息。

 



营养评估

营养评估是护理查房的重要内容之一，

合理的营养支持能够帮助患者更好地恢

复健康。通过评估患者的饮食情况和体

重变化，及时调整营养方案，确保患者

获得足够的营养，促进康复。
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第3章 肺炎护理查房的要点
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