
2015 年度卫生专业技术资格考试
 

康复医学治疗技术
 

初级（士)专业实践能力
 

一、以下每一道考题下面有 A、B、C、D 、E 五个备选答案。请从中选择一个最佳答案,并在答题卡上将相应题号的相应字母所属的方框

涂黑
 

1.普通轮椅的基本结构不包括
 

A 座垫
 

B.车轮和刹车
 

C.扶手和手柄
 

D.电动装置
 

E 靠背和脚路板
 

【参考答案】D
 

【解析】〕普通轮椅结构一般由轮椅架、轮大车轮、小脚轮)、刹车装置、椅座靠背四部分组成。
 

2.决定特发性脊柱侧弯矫形器治疗成功的因素不包括 E
 

A 适合的矫形器
 

B.配戴和保证配戴时间
 

C.早期发现,早期配戴
 

D.适当的运动疗法
 

E.药物治疗
 

【参考答案】E
 

3.触电伤现场急救的第一措施应为
 

A 切断甩源
 

B.拉开受伤者
 

C.进行人工呼吸
 

D.应用必要的药物
 

E.进行体外按摩
 

【参考答案】A
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【解析】触电伤现场急救包括:①第一步切断电源或用绝缘体挑开电线;②第二步是保护触电者,防止跌落;③第三步是对蝕电者进行检查和

处理。
 

4.湿热袋敷疗法的注意事项,不正确的是
 

A 加热前应先检查布袋有无破口,以免加热后漏出硅胶引起烫伤
 

B.检查恒温装置,注意热袋的温度
 

C.治疗用的热袋应拧干不得滴水
 

D.治疗时患者应将身体压在热袋上
 

E.治疗 5 分钟后挪开热袋检查皮肤
 

【参考答案】D
 

【解析】湿热袋敷疗法的注意事项有:①热袋加热前应先检查布袋有无破口,以免加热后漏出硅胶引起烫伤;②检查恒温装置注意热袋的温度;

③治疗用的热袋应拧干不得滴水;④治疗时患者不应将体重压在热袋上;⑤皮肤与热袋之间的干毛巾至少 6 层,面积要大于热袋;⑥治疗 5 分

钟后挪开热袋检查皮肤;⑦对于老年人、感觉障碍或血液循环障碍的患者,热袋温度应稍低。
 

5.能够进行独立转移训练的是
 

A.骨折未愈合
 

B.关节不稳或脱位
 

C.骨关节肿瘤
 

D.主要的关键肌肌力 3 级
 

E.重要脏器衰竭
 

【参考答案】D
 

【解析】〕独立转移训练包括床上转移训练卧位-坐位转移训练、坐位转移训练、坐位站立位转移训练。适用于偏瘫及截瘫患者肌力 3 级

可抬起肢体重力但不能抵抗外来阻力,能够进行独立转移训练。
 

6.屈髋伸膝坐位,身体尽量前屈,注意不要屈膝、提跟,重复 10~20 次,每次维持 5~10 秒。这组动作主要是牵张
 

A.髂胫束
 

B.股内收肌群
 

C.股四头肌
 

D.腘绳肌
 

E 小腿三头肌
 

【参考答案】D
 

【解析】牵伸腘绳肌练习:可站立位或伸膝屈髋坐位进行,尽量前屈体,注意不要屈膝、提踵,重复 10~20 次,每次维持 5~10 秒
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7.不属于上肢假肢处方内容的是
 

A 名称
 

B.型式
 

C.接受腔
 

D.支承部件
 

E.遥控器
 

【参考答案】E
 

【解析】开立者由康复医生对截肢者的整体状况以及残肢情况进行评定后,开出假肢处方。上肢处方:名称和型式、接受腔、支承部件和手

部装置。下肢处方:名称和型式、接受腔、支承部件、膝关节和假足。
 

8.以下属于生理反射的不包括
 

A 肛门反射
 

B.巴宾斯基征
 

C.腹壁反射
 

D.提翠反射
 

E.腱反射
 

【参考答案】B
 

【解析】巴宾斯基(Babinski)征属于病理反射。
 

9.常规心电图不能直接反映
 

A.心律
 

B.心率
 

C.心肌肥大
 

D.运动能力
 

E.心肌缺血
 

【参考答案】D
 

10.徒手肌力检查法将肌力分为
 

A.0~5 级
 

B.1~5 级
 

C.1~6 级
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D.1~10 级
 

E.1~12 级
 

【参考答案】A
 

【解析】徒手肌力检查是一种不借助任何器材,仅靠检查者徒手对受试者进行肌力测定的方法。将肌力分为 0、1、2、3、4、5 级
 

11.压砸伤引起皮下血肿,伤后 1 日内应采用
 

A.热敷
 

B.超声波治疗
 

C.冷敷
 

D.红外线治疗
 

E.磁疗
 

【参考答案】C
 

【解析】皮下血肿早期急性期可以采取冷敷,后期进行红外线理疗,热敷,中药外洗等等。
 

12.患者利用自身重量为牵张力量进行的是
 

A.手法被动牵张
 

B.机械被动牵张
 

C.主动抑制
 

D.自我牵张
 

E.被动抑制
 

【参考答案】D
 

【解析】A 项,手法被动牵张:由治疗师用力并控制牵张方向、速度、强度和持续时间为短时间牵张的训练方式。B 项,机械被动牵张:可采用

重锤、滑轮系统、夹板等,持续时间可达 20 分钟或更多。C 项,主动抑制:患者在实施牵张前和过程中反射性放松肌肉并使之伸展,使阻力降

低至最小。D 项,自我牵张:患者利用自身重量作为牵张力而进行的柔韧性训练,牵张强度和持续时间与被动牵张相同。
 

13.患者闭目触摸不同形状的、木制的模型块但辨认不出区别,提示
 

A.听觉失认
 

B.身体失认
 

C.物品失认
 

D.单侧忽略
 

E.触觉失认
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【参考答案】E
 

【解析】触觉失认:让患者闭眼分别触摸不同日用品、不同形状的积木以及不同质地的材料(如纸张、布料、塑料布等),不能正确辨认者为

阳性。A 项,听觉失认包括让患者为无意义的声音配对,辨别录制好的环境音,辨别患者熟悉的音乐,辨别不同类型语声。B 项,身体失认:躯体

失认,偏身失认,手指失认,左右失认。C 项,物品失认:①相同物品配对:如别针、钥匙、钢笔等各两枚,混在一起,让患者把相同物品分开;②按

物品用途分组,如钥匙一锁、牙刷牙膏;③指物呼名或按口令指物;④按指令使用物品。D 项,单侧忽略包括 Albert划杠测验,删字测验,绘画

测验,平分直线测验,高声朗读测验,书写测验。
 

14.站立位平衡训练时,难度最大的站立方式是
 

A.扶杠站立
 

B.双足分立
 

C.双足并立
 

D.双足一线前后站立
 

E.单腿站立
 

【参考答案】E
 

【解析】站立方式从易到难包括:从坐位站起;无支持站立;无支持坐位;从站立位坐下;转移;无支持闭目站立;双脚并拢无支持站立;站立位时

上肢向前伸展并向前移动;站立位时从地面拎起物品;站立位转身向后看;转身 360 °;无支持站立时将脚放在台阶或凳子上;一脚在前的无支

持站立;单腿站立。单腿站立难度最大。
 

15.Frenchay 构音障碍评估法,每个项目评分为几个级别 D
 

A.2
 

B.3
 

C.4
 

D.5
 

E.6
 

【参考答案】D
 

【解析】frenchay 构音障碍评估法每一分测验均有 a~e5 个级别。一般 a 为无异常 e 为最严重的异常。
 

16.持续性关节被动运动(CPM) 的主要作用不包括
 

A.防治制动引起的挛缩
 

B.减轻疼痛
 

C.促进关节软骨和韧带的恢复
 

D.促进肿胀的消除
 

E.增加肌力
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【参考答案】E
 

【解析】持续性关节被动运动(CPM) 主要用于防治制动引起的关节挛缩,促进关节软骨、韧带和肌腱的修复,改善局部血液淋巴循环,促进肿

胀、疼痛等症状的消除,最终目的是配合肌肉功能练习等其他康复治疗,促进肢体功能的恢复。
 

17.对于物品失认的训练,错误的是
 

A.佩带适合的眼镜
 

B.鼓励患者在活动中多运用触觉和听觉
 

C.必要时在物品上贴上标签加以提示
 

D.提供非语言的感觉运动刺激
 

E.对常用的物品通过实践反复进行辨认
 

【参考答案】A
 

【解析】物品失认训练方法:①对常用的必需的、功能特定的物品通过反复实践进行辨认,如便器;②提供非语言的感觉:运动指导,如通过梳

头来辨认梳子。教患者注意抓住物品的明显特征;③鼓励患者在活动中多运用感觉如触觉、听觉等;④4 为了最大限度的独立,必要时可在物

品上贴标签,提示患者。
 

18.缩唇呼气训练时,吸气与呼气时间比例大致为
 

A.4:1
 

B.2:1~3:1
 

C.1:1
 

D.1:2~1~3
 

E.1:4
 

【参考答案】D
 

【解析】缩唇呼气训练:用鼻吸气用口呼
 

气,呼气时口唇缩拢似吹口哨状,持续慢慢呼气,同时收缩腹部。吸与呼时间之比为 1:2或 1:3。
 

19.测定偏瘫患者日常生活功能的方法是
 

A.改良 Barthel指数
 

B.Beng 评定
 

C.Oswestry 功能障碍指数
 

D.Ashworth 评定
 

E.ASIA 评定
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【参考答案】A
 

20.石蜡疗法的治疗作用不包括 B
 

A.降低痛阈
 

B.降低纤维组织的张力
 

C.促进非感染性炎症吸收
 

D.改善组织营养
 

D.促进血液循环
 

【参考答案】A
 

【解析】石蜡疗法属于温热疗法,可以使周围神经的疼痛阈值增高,也可由于肌张力的降低而减轻因肌肉紧张所致的疼痛,从而起到较好的镇

痛效果。
 

21.应用肛门牵张技术进行直肠控制训练的适应证是
 

A.神志不清的脑外伤患者
 

B.无法配合治疗的脑卒中患者
 

C.肛门皮肤破损的脑卒中患者
 

D.可以配合治疗的胸脊髓完全性损伤
 

E.伴有直肠肿瘤的颈脊髓完全损伤患者
 

【参考答案】D
 

【解析】直肠控制训练主要针对便秘和大便失禁两个方面进行。适应证:脊髓损伤、脑
 

脑外伤等各种原因导致患者直肠储存和控制功能障碍。患者手功能良好可以独立完成,否则可由陪护者进行,但患者必须能够主动配合。禁

忌证:④神志不清,或无法配合治疗;②肛门和直肠局部皮肤破损,或严重感染;③肛门或直肠肿瘤。
 

22.轮椅椅转移动作的强化训练,不利于提高的是
 

A.进食动作
 

B.入浴动作
 

C.如厕动作
 

D.翻身动作
 

E.家务动作
 

【参考答案】A
 

【解析】轮椅(或椅)-椅转移训练:轮椅
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(椅)-椅转移训练是坐位下最典型的转移动作训练,患者在此训练中不需要完全站
 

起来,因此,使用轮椅的患者一旦掌握了这基本转移技术后,即可完成轮椅至床、坐厕、地面、浴盆等实用性转移,由此而提高常生活能力,提

高生存质量。具体包括成角转移训练、侧方转移训练、滑板转移、错车式转移等形式。
 

23.胸椎骨折的患者最宜选用 矫形器是
 

A.胸腰椎矫形器
 

B.密尔沃基矫形器
 

C 色努矫形器
 

D.波士顿矫形器
 

E.腰围
 

【参考答案】A
 

【解析】胸腰椎矫形器用于辅助治疗胸椎和腰椎的骨折、结核、类风湿性脊柱炎等疾病。如胸腰椎术后使用的热塑板材矫形器。
 

24.记忆障碍训练中将需要记忆自与患者头脑中的相关视觉形象相通过联想,帮助记忆。这种方法叫
 

A.PORST 法
 

B.编故事法
 

C.间隔延伸法
 

D.提示渐减法
 

E.视觉意象法
 

【参考答案】E
 

【解析】记忆障碍训练联想法:①视觉想象:患者将要记住的信息在脑中形成有关的视觉形象;②兼容:患者把要记住的信息与已知事情联系

记忆;③自身参照:让患者将要记住的信息与自身联系起来;④4 精细加工:患者对要记住的信息进行详细分析找出能与已知信息联系的各种

细节。
 

25.关于有氧训练的基本概念,错误自是
 

A.中等强度
 

B.大肌群参与
 

C.动力性、周期性运动
 

D.运动中吸氧
 

E.以提高机体氧化代谢运动能力为目的
 

【参考答案】D
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【解析】有氧训练是指采用中等强度、大肌群、动力性、周期性运动,以提高机体氧化代谢能力的锻炼方式。
 

26.肌力训练的作用不包括
 

A.防治废用性肌萎缩
 

B.促进肌力恢复
 

C.维持肌肉舒缩功能
 

D.明显改善糖代谢水平
 

E.增强肌力
 

【参考答案】D
 

【解析】肌力训练的作用包括:④防治废用性肌萎缩;②防治疼痛所致肌萎缩;③促进神经系统损害后的肌力恢复;④帮助维持肌病时的肌肉

舒缩功能;⑤选择性增强肌肉、调整肌力平衡;⑥增强躯干肌肉和调整腹背肌力平衡;⑦增强肌力和改善拮抗肌平衡;⑧增强腹肌和盆底肌训

练。
 

27.反复嘴牙的动作是训练
 

A 舌
 

B.唇
 

C.下颌
 

D.软腭
 

E.呼吸
 

【参考答案】B
 

【解析】口唇运动功能训练:①口唇闭合，双唇夹住吸管或压舌板,逐渐延长保持时间;②撅嘴-龇牙:双唇尽量向前撅起,然后尽量外展唇角做

龇牙状,反复交替运动③鼓腮:鼓腮数秒,然后突然呼岀。。
 

28.床-轮椅转移时,床与轮椅的夹角般为
 

A.15°
 

B.30°
 

C.45°
 

D.60
 

E.75°
 

【参考答案】C
 

29.关于和法的叙述不正确的是
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A.和法即和解之法
 

B.和法用于半表半里之证
 

C.和法含有调和之意
 

D.和法手法频率稍快
 

E.和法手法平稳
 

【参考答案】D
 

【解析】和法即和解、调和之法。凡病在半表半里,且不宜汗,不宜吐,不宜下者,均要运用和解之法。调和之法,以和阴阳为重。同时,和脏腑、

和经络、和气血、和营卫、和脾胃、和肝胃、和脉气、和经血、和筋脉均为常用之法。和法多用摆动、振动摩擦类手法,操作时平稳柔和、

频率较缓并注意经络的特性,以达到阴阳平衡的目的。因此【参考答案】选 D 。
 

30.容易出现磁疗副作用的相关因素不包括
 

A.强磁场
 

B.老年人
 

C.头面部
 

D.颈部
 

E.腰背部
 

【参考答案】E
 

【解析】容易出现磁疗副作用的相关因素老年人易出现磁疗副作用,头颈部治疗易出现磁疗副作用,强磁场治疗易出现磁疗副作用。
 

31.属于动磁场疗法的是
 

A.单磁片法
 

B.双磁片法
 

C.磁片法
 

D.耳磁法
 

E.旋磁法
 

【参考答案】E
 

【解析】利用动磁场治疗疾病的方法称为动磁场疗法。旋磁疗法是利用旋转的动磁场进行治疗的方法。ABCD 四项均属于静磁场疗法
 

32.测量肩关节伸屈活动范围时,测角计的轴心应放在
 

A.肩峰
 

B.喙突
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C.肱骨结节
 

D.锁骨外侧端
 

E.肩胛骨上端
 

【参考答案】A
 

【解析】测量肩关节伸屈活动范围时,受试者取仰卧位,臂位于躯干侧方用手心朝下。量角器轴心位于关节侧方肩峰下方,固定臂平行于躯干

腋中线,活动臂平行于肱骨中线。
 

33.持续发“啊”声的检查属于
 

A.喉功能检查
 

B.言语可懂度的检查
 

C.呼吸能力的检查
 

D.下颌功能的检查
 

E.口失用的检查
 

【参考答案】A
 

【解析】喉功能检查发音时间:令尽可能长时间地发“a”音,记录秒数及发音清晰度
 

34.评定肌张力信度较高、范围较广且又便捷的方法是
 

A.钟摆试验
 

B.肌电图 H 反射
 

C.等速装置评定
 

D.紧张性振动反射
 

E.改良 Ashworth 法
 

【参考答案】E
 

【解析】改良 Ashworth 分级法是通过手法定痉挛的一种方法,具有较好的评定者间信度,评定方法也较为便捷。能较好反映肌张力增
 

35.正常动作的特点不包括
 

A.肌肉以有序性的方式联结一起
 

B.最大准确度
 

C.完成有目的性动作
 

D.完全固定的形式
 

E.最小能量消耗
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【参考答案】D
 

36.【解析】正常动作的特点是协同运动行为,即将肌肉以有序性的方式联结在一起以成为拥有最大准确度及最小能量消耗,而达到有目的

性动作的方法。
 

37.下列情况中暂时不能进行有氧训练
 

A.慢性心肺疾病
 

B.急性肠胃炎
 

C.糖尿病
 

D.肥胖症
 

E.截瘫
 

【参考答案】B
 

【解析】有氧训练的禁忌证包括:①各种疾病急性发作期或进展期;②心血管功能不稳定;③严重骨质疏松,活动时有骨折的潜在危险;④肢体

功能障碍而不能完成预定运动强度和运动量;⑤主观不合作或不能理解运动,精神疾病发作期间或严重神经症;⑥感知认知功能障碍。
 

41.利用痛、温、触觉,视、听、嗅等多种感觉刺激,调整感觉通路上的兴奋性,以加强与中枢神经系统的联系,达到神经运动功能重组的技术

是 B
 

A.Bobath 技术
 

B.Rood 技术
 

C.Brunnstrom 技术
 

D.PNF 技术
 

E.运动再学习技术
 

【参考答案】B
 

【解析】Rood 技术是指利用温、痛、触觉
 

视、听、嗅等多种感觉刺激,调整感觉通路上的兴奋性,以加强与中枢神经系统的联系,达到神经运动功能的重组的方法。适合于任何有运动

控制障碍的患者。A 项,Bobath 技术:主要采取抑制异常姿势,促进正常姿势的发育和恢复的方法治疗中枢神经损伤的患者。C

项,Brunnstrom 技术:利用各种运动模式诱发运动反应,再从异常运动模式中引导、分离出正常运动的成分,达到恢复患者运动功能的目的。

D 项,PN 是指被伸展肌肉在进行静态伸展前先做等长收缩(对抗不能移动的重量或阻力的收缩)。程序是:等长收缩-放松-静态伸展。E 项,

运动再学习是把中枢神经系统损伤后恢复运动功能的训练视为一种再学习或重新学习的治疗方法。
 

42.汉语失语成套测验的内容不包括
 

A.口语表达
 

B.手势表达
 

C.听理解
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D.书写
 

E.阅读
 

【参考答案】B
 

【解析】汉语失语成套测验的内容包括:①口语表达(谈话、复述和命名);②听理解(是否题、听辨认和执行口头指令);③阅读(视读、听词辨

认、朗读词并配画,朗读指令并执行和选词填空);④4 书写(写姓名、地址,抄写,系列写数,听写,看图写和写病史);⑤其他神经心理学检查。
 

47.关于中医传统医学的描述,不正确
 

A.传统医学以阴阳五行学说为指导思想
 

B.传统医学以脏腑经络的生理病理为基础
 

C.传统医学以整体观念、辨证论治为特点
 

D.整体观念是指人体本身的整体性与人与自然的整体性无关
 

E.辨证论治是中医认识疾病和治疗疾病的基本原则
 

【参考答案】D
 

48.多相电位增加的标准是超过正常值
 

A.10%
 

B.20%
 

C.30%
 

D.40%
 

E.50%
 

【参考答案】B
 

49.糖尿病运动锻炼最常用的方式是
 

A.抗阻训练
 

B.有氧训练
 

C.肌力训练
 

D.长跑训练
 

E.健美训练
 

【参考答案】B
 

50.呼吸训练的适应证为
 

A.呼吸衰竭
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/36514413314

4012010
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