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第1章 什么是高血压

 



高血压的定义高血压的定义

高血压是指血压持续超过正常范围的一种疾病。血压过高会高血压是指血压持续超过正常范围的一种疾病。血压过高会
增加心脏负担，导致心脏病等严重并发症。增加心脏负担，导致心脏病等严重并发症。

 



高血压的危害

全球公共卫生问题

心脑血管疾病

长期控制不良

中风风险增加

潜在并发问题

冠心病风险

 

 



高血压的分类

常见类型

原发性高血压

特殊病因引起

继发性高血压

 

 

 

 



乏力乏力

表现之一表现之一

需要注意休息需要注意休息

心悸心悸

心跳异常表现心跳异常表现

需及时关注需及时关注

头晕头晕

容易出现容易出现

需警惕需警惕

高血压的常见症状

头痛头痛

常见症状之一常见症状之一

可引起不适可引起不适



总结

高血压是一种常见的全球性疾病，给心脑血管带来严重危害。

了解高血压的定义、危害、分类和常见症状对预防和控制高

血压至关重要。



●● 0202

第2章 高血压的危险因素

 



高血压的遗传因高血压的遗传因
素素

高血压在一定程度上受遗传因素影响。有高血压家族史的人高血压在一定程度上受遗传因素影响。有高血压家族史的人
群更容易患上高血压，遗传因素是高血压的重要危险因素之群更容易患上高血压，遗传因素是高血压的重要危险因素之
一。一。

 



高血压的生活方式因素

高盐高油饮食

饮食不健康

久坐不动

缺乏运动

工作生活压力过大

压力大

 

 



城市空气质量差

空气污染01

03

 

 

02

长期接触有毒化学品

工作环境



性别性别

女性更容易患上高血压女性更容易患上高血压

肥胖肥胖

肥胖会增加高血压风险肥胖会增加高血压风险

糖尿病糖尿病

糖尿病患者更容易合并高血压糖尿病患者更容易合并高血压

高血压的其他影响因素

年龄年龄

随着年龄增长，高血压的发病随着年龄增长，高血压的发病

率逐渐增高率逐渐增高



综合考虑因素制定防治
措施

高血压是一种慢性病，需要综合考虑遗传、生活方式、环境、

年龄、性别、肥胖和糖尿病等因素，制定有效的防治措施才

能有效控制高血压的发生和发展。
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第3章 高血压的治疗方法

 



药物治疗药物治疗

药物治疗是控制高血压的重要手段。常用的高血压药物包括药物治疗是控制高血压的重要手段。常用的高血压药物包括
利尿剂、钙通道阻滞剂、利尿剂、钙通道阻滞剂、ACEACE抑制剂等。选择合适的药物组抑制剂等。选择合适的药物组
合能够有效降低血压，并减少高血压患者的并发症风险。合能够有效降低血压，并减少高血压患者的并发症风险。

 



生活方式干预

控制盐分摄入

合理饮食

增强心血管功能

适量运动

减少动脉粥样硬化

风险

戒烟限酒

 

 



心理调节心理调节

心理因素对高血压的影响不容忽视。紧张焦虑会加重高血压心理因素对高血压的影响不容忽视。紧张焦虑会加重高血压
患者的病情，因此心理调节十分重要。心理咨询、放松训练患者的病情，因此心理调节十分重要。心理咨询、放松训练
等方法可以有效帮助高血压患者缓解压力，提高生活质量。等方法可以有效帮助高血压患者缓解压力，提高生活质量。

 



手术选择手术选择

动脉固定术动脉固定术

肾动脉射频消融术肾动脉射频消融术

效果评估效果评估

有效控制高血压有效控制高血压

减少并发症风险减少并发症风险

  

  

手术治疗

适用人群适用人群

难治性高血压患者难治性高血压患者

合并其他疾病的高血压患者合并其他疾病的高血压患者
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