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定义与病因

病因

食物中毒是指由于摄入被细菌、细菌毒素或毒素污染的食物，或食物本身含有毒素而引起的急

性中毒性疾病。
定义

食物中毒的病因主要包括细菌性食物中毒、真菌性食物中毒、动物性食物中毒、植物性食物中

毒以及化学性食物中毒等。



临床表现

食物中毒的临床表现因病因不同而有所差异，但通常包括恶心、呕吐、腹痛、腹泻等消化系统症状，以及头痛、发热、

乏力等全身症状。

危害

食物中毒严重时可导致脱水、电解质紊乱、休克等，甚至危及生命。此外，食物中毒还可能对肝脏、肾脏等器官造成

损害。

临床表现及危害



易感人群
所有人群均有可能发生食物中毒，但老年人、儿童、孕妇等免疫力较低的人群

更易感。

预防措施
预防食物中毒的关键在于加强食品卫生管理，包括保持餐具清洁、生熟食品分

开存放、彻底加热食物等。此外，避免食用过期、变质或未经检疫的食品也是

预防食物中毒的重要措施。

易感人群与预防措施
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早期症状识别

食物中毒后，恶心、呕

吐是最常见的症状之一

，可能伴随腹痛。

食物中毒患者通常会出

现腹泻，大便可能呈水

样或带有黏液、血液。

部分食物中毒患者会出

现发热症状，体温可能

升高。

根据中毒食物种类和个

体差异，还可能出现头

痛、头晕、乏力、心悸

等症状。

恶心、呕吐 腹泻 发热 其他症状



催吐 饮水 保留食物样本 密切观察

初步应急处理措施

01 02 03 04

如进食时间较短，可尝试催吐

，以减少毒素吸收。

适量饮用温开水，有助于稀释

毒素，促进排泄。

如有可能，保留导致中毒的食

物样本，以便医生确定中毒原

因。

密切观察患者症状变化，如症

状持续加重，应及时就医。



专业治疗

预防并发症

准确诊断

指导后续处理

及时就医重要性

医生能够根据患者症状和检查

结果，提供专业治疗建议。

通过专业检查，医生可以准确

诊断食物中毒类型，为治疗提

供依据。

及时就医有助于预防脱水、电

解质紊乱等严重并发症。

医生会根据患者情况，指导后

续饮食调整、药物治疗等处理

措施。
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催吐
对于意识清醒的患者，可采用催吐的方法，用手指或压舌板刺激咽喉部位，诱

发呕吐，以排出胃内毒物。

洗胃
对于催吐无效或昏迷的患者，应立即进行洗胃，通过胃管向胃内注入洗胃液，

然后抽出，反复进行，直至洗出液清澈为止。

导泻
洗胃后，可给予患者导泻剂，促进肠道内毒物的排出。

清除体内毒素方法



药物治疗方案选择

解毒剂

根据毒物种类，选用相应的解毒剂进

行治疗，如亚硝酸盐中毒可给予亚甲

蓝等。

对症治疗药物
针对患者出现的不同症状，选用相应

的药物进行治疗，如腹痛者可给予阿

托品等解痉药，呕吐、腹泻严重者可

给予止吐、止泻药等。

支持治疗药物

根据患者情况，选用适当的支持治疗

药物，如维生素C、葡萄糖等，以促

进毒物的排出和身体的恢复。
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