
腹痛的评估与常见病

例分析
全面了解腹痛的症状特点及诊断流程非常重要。通过梳理常见的腹痛病例,

可以更好地判断病因,为患者提供及时有效的治疗。
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腹痛的定义和分类

定义

腹痛是位于腹部的一种不适或疼痛感,可能由

于各种内脏器官疾病或身体状况引起。

急性腹痛

指突然发作、持续时间较短的腹痛,通常需要

及时诊治。

慢性腹痛

指持续时间较长的腹痛,可能反复发作,原因

较为复杂。

局部性腹痛

疼痛局限于腹部某一特定区域,提示可能的器

官病变。



腹痛的常见原因

消化系统疾病

胃肠炎、胃溃疡、肠梗阻、肠穿

孔等消化系统疾病常见引发腹痛。

这些疾病可能侵犯肠胃管壁或阻

碍消化道通畅,导致腹部疼痛。

胆道系统疾病

胆囊炎、胆石症等胆道系统疾病

常可引发右上腹痛。这些疾病可

能导致胆汁液回流或梗阻,造成

强烈的腹痛。

胰腺疾病

急性胰腺炎、慢性胰腺炎等胰腺

疾病可造成中上腹部剧烈疼痛。

这些疾病可能导致胰腺组织损伤

或胰液排出受阻。



病史采集的重要性

全面了解病情

通过细致的病史采集,医生

可以全面了解患者的症状、

发病时间、诱发因素等关键

信息,为后续的诊断和治疗

提供重要依据。

分析潜在原因

病史信息还可以帮助医生分

析症状背后可能的潜在原因,

如生活习惯、既往病史、家

族史等,为制定诊疗方案提

供线索。

确立诊断方向

充分的病史询问有助于医生

快速聚焦可能的诊断范围,

缩小检查项目,提高诊断效

率。



身体检查的关键点

观察

观察患者面色、神态、

呼吸情况等,可以发现

一些重要线索。

触诊

仔细触摸腹部,了解疼

痛部位、硬度、压痛

等情况,对诊断很有帮

助。

敲诊

敲击腹部可以判断器

官肿大、积液等情况,

也是检查的重要方法。

听诊

听诊肠鸣音、腹部血

管杂音等,有助于识别

病因。
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