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定义：糖尿病是一种以高血糖为特征的慢性代谢性疾病
• 高血糖是由于胰岛素分泌和作用的异常引起的
• 长期高血糖可导致多种器官的损伤和功能障碍

发病原因：主要包括遗传因素、环境因素、生活方式等
• 遗传因素：糖尿病有一定的遗传倾向，尤其是2型糖尿病
• 环境因素：如空气污染、病毒感染等可能诱发糖尿病
• 生活方式：饮食不当、缺乏运动、肥胖等是糖尿病的重要诱因

糖尿病的定义与发病原因



• 分型：主要分为 1型糖尿病、2型糖尿病和其他特殊类型糖尿病
• 型糖尿病：由于胰岛素绝对缺乏，多见于儿童和青少年
• 型糖尿病：由于胰岛素抵抗和相对性胰岛素分泌不足，多见于中老年人
• 其他特殊类型糖尿病：如遗传性糖尿病、药物或化学物质引起的糖尿病等

• 特点：不同类型的糖尿病，发病原因、临床表现、治疗方法和预后均有差异
• 型糖尿病：起病急，症状明显，需终身注射胰岛素
• 型糖尿病：起病缓，症状较轻，药物治疗和生活方式调整为主
• 其他特殊类型糖尿病：病因明确，治疗针对性强

糖尿病的分型及特点



糖尿病对患者生活的影响

• 对身体健康的影响：糖尿病可导致心血管病、眼病、肾病、神经
病变等多种并发症
• 心血管病：如冠心病、心肌梗死、心力衰竭等
• 眼病：如糖尿病视网膜病变、白内障等
• 肾病：如糖尿病肾病、肾功能不全等
• 神经病变：如周围神经病变、自主神经病变等

• 对生活质量的影响：糖尿病可能导致患者生活不能自理、工作能
力下降、心理负担加重等
• 生活不能自理：如糖尿病足、肢体麻木等导致的活动受限
• 工作能力下降：如疲劳、乏力、注意力不集中等
• 心理负担加重：如对疾病的担忧、对未来的恐惧等



糖尿病药物治疗概述
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控制血糖：药物治疗是控制糖尿病病情的关键手段
之一

• 降低高血糖：减轻糖尿病症状，延缓
并发症的发生
• 改善胰岛素抵抗：提高胰岛素敏感性，
降低胰岛素需求量
• 保护胰岛β细胞：延缓胰岛β细胞的
衰竭，维持胰岛素的正常分泌

改善生活质量：药物治疗可提高糖尿病
患者的生活质量

• 减轻症状：如多尿、多饮、多食等症
状得到缓解
• 提高工作能力：如改善疲劳、乏力等
症状，提高工作效率
• 减轻心理负担：通过药物治疗，降低
对疾病的担忧和恐惧

糖尿病药物治疗的重要性



• 口服降糖药：主要分为磺酰脲类、大血管紧张素受体拮抗剂、α-葡萄糖苷酶抑制剂等
• 磺酰脲类：如格列喹酮、格列本脲等，通过刺激胰岛β细胞分泌胰岛素降低血糖
• 大血管紧张素受体拮抗剂：如美托洛尔等，通过扩张血管，改善心肌代谢，降低血糖
• α -葡萄糖苷酶抑制剂：如阿卡波糖等，通过抑制肠道糖吸收，降低血糖

• 注射降糖药：主要分为胰岛素和胰岛素类似物
• 胰岛素：如人胰岛素、胰岛素类似物等，通过模拟胰岛素的作用，降低血糖
• 胰岛素类似物：如地特胰岛素、甘精胰岛素等，具有更好的药代动力学和药效学特性

常用糖尿病药物种类及作用机制



• 药物选择：根据患者的年龄、病程、并发症等因素，选择合适的药物
• 年龄：年轻患者可选择作用迅速、副作用小的药物，如胰岛素类似物
• 病程：病程较长、胰岛β细胞功能较差的患者，可选择改善胰岛β细胞功能的药物，如磺酰脲类
• 并发症：有心血管疾病、肾病患者，可选择对心血管和肾脏功能影响较小的药物，如大血管紧张素受体拮抗剂

• 用药剂量：根据患者的血糖水平、体重等因素，调整药物剂量
• 血糖水平：血糖控制不佳的患者，可增加药物剂量或调整用药时间
• 体重：体重变化较大的患者，需调整药物剂量，以保持药物的有效性

• 药物副作用：注意观察药物的副作用，如低血糖、胃肠道反应等，并及时调整治疗方案
• 低血糖：如出现低血糖症状，应立即补充葡萄糖，并调整药物剂量
• 胃肠道反应：如出现胃肠道不适，可调整用药时间，或更换药物

药物治疗糖尿病的注意事项



合理用药指导原则
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个体化药物治疗方案制定

• 根据患者的年龄、病程、并发症、基因等特点，制定个体化的药
物治疗方案
• 年龄：年轻患者可选择作用迅速、副作用小的药物，如胰岛素
类似物

• 病程：病程较长、胰岛β细胞功能较差的患者，可选择改善胰岛β细胞
功能的药物，如磺酰脲类

• 并发症：有心血管疾病、肾病患者，可选择对心血管和肾脏功
能影响较小的药物，如大血管紧张素受体拮抗剂

• 药物治疗方案应随病情变化进行调整
• 血糖控制情况：血糖控制不佳的患者，可增加药物剂量或调整
用药时间

• 并发症情况：如有心血管疾病、肾病患者，应调整药物剂量，
以减少对并发症的影响



• 血糖水平：血糖控制不佳的患者，可增加药物剂量或调整用药时间
• 体重：体重变化较大的患者，需调整药物剂量，以保持药物的有效性

药物剂量：根据患者的血糖水平、体重等因素，调整药物剂量

• 口服降糖药：按照医嘱规定的剂量和时间服用，如餐前或餐后服用
• 注射降糖药：按照医嘱规定的剂量和时间注射，如每天一次或多次

用药方法：根据药物种类和患者的病情，选择合适的用药方法

药物剂量与用法指导



预防措施：遵循医嘱，按时服药，定期检查血糖和
并发症，及时发现和处理问题

• 遵循医嘱：按照医嘱规定的剂量、时
间和方法服用药物
• 按时服药：避免漏服、多服药物，保
证药物的有效性
• 定期检查：定期检查血糖、血压、血
脂等指标，评估药物治疗效果

处理方法：一旦出现药物不良反应，应
立即就诊，由医生调整治疗方案

• 血糖波动：如出现低血糖或高血糖，
应立即补充葡萄糖或调整药物剂量
• 胃肠道反应：如出现胃肠道不适，可
调整用药时间，或更换药物

药物不良反应的预防与处理
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