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实习背景与目的



当前教育改革

学校发展需求

个人职业规划

随着教育改革的不断深入，对教师的专业素养和实

践能力提出了更高的要求。

学校为了提高教学质量和教师队伍素质，积极组织

教师参加实习活动。

作为即将走上教育工作岗位的师范生，实习是积累

教学经验、提升教学能力的必经之路。

实习背景
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了解实际教学环境 提高教学实践能力 增强团队合作意识 明确职业发展方向

实习目的

与实习指导老师和同学进行交

流合作，增强团队合作意识，

提高人际沟通能力。

在实习过程中，通过听课、备

课、上课等方式，提高自己的

教学实践能力。

通过实习了解学校教学管理、

学生特点等情况，为今后从事

教育工作打下基础。

通过实习了解教师职业的实际

情况，明确自己的职业发展方

向和目标。
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实习过程



学校概况

学校文化

实习学校介绍

实习学校是一所位于城市的公立中学，拥有丰富的教育资源和良

好的教学环境。学校注重素质教育，致力于培养学生的创新精神

和实践能力。

学校秉持“以人为本，追求卓越”的教育理念，注重师生共同成

长，营造了积极向上的学习氛围。



在实习期间，我承担了初中数学的教

学任务。我根据学生的学习情况，制

定了详细的教学计划，并积极参与备

课和教学。

除了教学任务外，我还协助班主任进

行班级管理，包括学生考勤、作业批

改、家长沟通等。通过这些工作，我

深入了解了班级管理的细节和技巧。

实习内容与任务

班级管理

教学安排
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