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肝功能衰竭概述



肝功能衰竭是指肝脏受到严重损伤，

导致其合成、代谢、解毒和生物转化

等功能发生障碍，进而引发一系列生

理和生化异常的临床综合征。

根据病情严重程度，肝功能衰竭可分

为急性肝功能衰竭、亚急性肝功能衰

竭和慢性肝功能衰竭。

定义与分类

分类

定义



引起肝功能衰竭的原因多种多样，

包括肝炎病毒感染、药物或毒物

损伤、缺血缺氧、代谢异常等。

病因

肝功能衰竭的病理机制涉及多个

方面，包括肝细胞坏死、凋亡和

自噬，以及炎症反应、免疫应答

和细胞因子等。

病理机制

病因与病理机制



肝功能衰竭的临床表现主要包括食欲不振、恶心呕吐、黄疸、

出血倾向、腹水等。病情严重时可能出现肝性脑病、感染等

并发症。

临床表现

肝功能衰竭的诊断主要依据临床表现、实验室检查和影像学

检查。其中，实验室检查中血清胆红素、谷丙转氨酶

（ALT）、谷草转氨酶（AST）等指标的异常变化是诊断的重

要依据。

诊断标准

临床表现与诊断标准
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肝功能衰竭护理的重要性



关注患者的心理状态，提
供心理支持和疏导，帮助
患者保持乐观的心态。

心理护理 疼痛管理 舒适护理

评估患者的疼痛程度，采
取适当的疼痛缓解措施，
如药物治疗、物理治疗等。

提供舒适的护理环境，保
持室内空气清新、安静，
减少外界刺激，提高患者
的舒适度。

030201

提高患者生活质量



保持患者皮肤清洁干燥，定期更
换床单、衣物，减少交叉感染的

风险。

预防感染
密切监测患者的生命体征和病情变
化，及时发现并处理异常情况。

监测病情

根据患者的病情和营养状况，制定
合理的饮食计划，保证营养摄入。

饮食指导

预防并发症的发生



根据患者的具体情况，制
定个性化的康复训练计划，
促进患者的功能恢复。

康复训练

向患者及家属宣传肝功能
衰竭的预防和保健知识，
提高患者的自我管理能力。

健康宣教

定期安排患者进行复查，
以便及时了解病情变化和
治疗效果。

定期复查

促进患者康复
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肝功能衰竭护理计划
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