
有的护理小讲课



• 护理基础知识

• 常见疾病护理技能

• 特殊人群护理要点

• 护理操作规范与流程

• 沟通技巧与患者心理关怀

• 职业素养提升与团队建设
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护理基础知识



护理是一门研究如何维护、促进、

恢复人类身心健康的综合性应用

学科。

护理定义

包括评估患者健康状况，制定和

执行护理计划，提供健康教育，

协助医生诊断和治疗，以及关注

患者心理和社会需求等。

护理职责

护理定义与职责



强调尊重患者权利、保护患者隐私、

维护患者尊严等原则，要求护理人员

具备高度的职业道德和责任感。

包括护士执业注册与管理、医疗事故

处理、传染病防治等方面的法律法规，

是护理人员必须遵守的职业规范。

护理伦理与法规

护理法规

护理伦理



患者安全
关注患者在医疗过程中的安全问题，如预防跌倒、防止感染、正确用药等。

患者防护
采取一系列措施保护患者免受身体或心理上的伤害，如使用约束带、提供心理

支持等。同时，护理人员还需关注患者的营养状况、疼痛管理等，确保患者得

到全面的照顾和关怀。

患者安全与防护
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常见疾病护理技能



定期清理呼吸道分泌物，
保持呼吸道通畅，防止窒
息和感染。

保持呼吸道通畅 氧疗护理 呼吸功能锻炼

根据病情选择合适的氧疗
方式，如鼻导管吸氧、面
罩吸氧等，同时监测血氧
饱和度。

指导患者进行呼吸功能锻
炼，如深呼吸、缩唇呼吸
等，以改善呼吸功能。

030201

呼吸系统疾病护理



持续心电监护，及时发现
和处理心律失常等异常情
况。

心电监护

根据患者心功能情况，合
理控制输液速度和量，避
免加重心脏负担。

控制输液速度和量

协助患者进行生活护理，
如洗漱、进食、排便等，
保持皮肤清洁干燥，预防
压疮等并发症。

生活护理

心血管系统疾病护理



及时清理呼吸道分泌物，保持呼
吸道通畅，防止窒息。

保持呼吸道通畅
定期翻身拍背、按摩受压部位等，
预防肺部感染、压疮等并发症。

预防并发症

根据患者病情和康复计划，协助患
者进行康复训练，促进神经功能恢
复。

康复训练

神经系统疾病护理
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特殊人群护理要点



    

孕产妇护理

孕期保健

合理饮食，充足休息，定期产检，避

免有害物质接触。

分娩期护理

减轻疼痛，促进分娩进程，预防并发

症。

产褥期护理

观察子宫收缩及恶露情况，指导母乳

喂养及新生儿护理，促进产妇康复。



婴儿护理

合理喂养，定期接种疫苗，培养
良好的睡眠习惯。

新生儿护理

保暖，喂养，皮肤护理，预防感
染。

幼儿护理

注重营养搭配，培养良好的生活
习惯和自理能力。

婴幼儿护理
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