
2021-2022 护师类之护师（初级）精选试题及答案一 

单选题（共 80 题） 

1、患者，女，26岁。夜间急诊入院，表情痛苦，呼吸急促，伴有鼻翼扇动，

口唇疱疹，面色潮红，体温39℃。该患者属于 

A.急性病容 

B.慢性病容 

C.病危病容 

D.休克病容 

E.恶性病容 

【答案】 A 

 

2、患者，男性，28 岁，与女友争吵后服大量毒药，药名不详，立即急诊入院。

胃管插入后第一步是 

A.导泻 

B.问病人服的是何种药物 

C.抽取毒物立即送检 

D.先灌入生理盐水 

E.先催吐 

【答案】 C 

 

3、已使用过的隔离衣外面属于（  ）。 

A.污染区 

B.清洁区 

C.半污染区 



D.半清洁区 

E.无菌区 

【答案】 A 

 

4、某产妇，26 岁，第一胎足月临产 14 小时，肛查：宫口开全，胎膜已破，左

枕前位。胎头刚开始“拨露”，胎心 140 次/分。首要的护理措施是 

A.指导产妇正确使用腹压 

B.给产妇吸氧 

C.胎心监护 

D.消毒外阴 

E.准备接生 

【答案】 A 

 

5、患者，男性，50 岁。因肝硬化食管静脉曲张、腹水入院治疗。放腹水后出

现意识不清，呼之不醒，但压迫其眶上神经仍有痛苦表情。此时患者可能处于

肝性脑病的 

A.前驱期 

B.昏迷期 

C.昏睡期 

D.浅昏迷期 

E.深昏迷期 

【答案】 D 

 

6、Ⅱ度营养不良患儿的体重低于正常均值的 

A.25%～35% 



B.25%～40% 

C.50%以上 

D.10%～20% 

E.5%～10% 

【答案】 B 

 

7、观察休克病情变化简便而有效的指标是 

A.精神状态 

B.脉搏 

C.尿量 

D.中心静脉压 

E.血压 

【答案】 C 

 

8、等渗性脱水血清钠的浓度为 

A.＜130mmol/L 

B.130～150mmol/L 

C.140～160mmol/L 

D.160～180mmol/L 

E.180～200mmol/L 

【答案】 B 

 

9、颈部淋巴结清扫术指导患者锻炼应 

A.进行握拳、屈肘、屈腕、上举或肩关节活动范围的锻炼 



B.应加强患侧手臂上举及肩关节活动的锻炼，注意纠正肩下垂 

C.伤口愈合后应开始进行肩关节及颈活动范围的锻炼，随时保持术侧肩略高于

健侧 

D.要求术后两周达到术侧手臂能越过头顶摸到对侧耳朵 

E.进行全身关节的功能锻炼 

【答案】 C 

 

10、特布他林属于 

A.β 

B.β 

C.抗胆碱能药 

D.糖皮质激素 

E.肥大细胞膜稳定剂 

【答案】 A 

 

11、孕妇，29 岁，双胎妊娠，37 周分娩。产后 1小时余，阴道出血 100ml，挤

压宫底排出血块约 200ml 后，子宫轮廓不清，测血压 110／70mmHg，首先需给

的处理是 

A.输血补液 

B.检查软产道 

C.应用子宫收缩剂 

D.阴道填塞纱布条 

E.查血小板量和出凝血时间 

【答案】 C 

 



12、小儿补液原则为（  ）。 

A.先慢后快，先糖后盐，先浓后淡，见尿补钾，防惊补钙 

B.先快后慢，先糖后盐，先浓后淡，见尿补钾，防惊补钙 

C.先快后慢，先盐后糖，先浓后淡，见尿补钾，防惊补钙 

D.先慢后快，先盐后糖，先浓后淡，见尿补钾，防惊补钙 

E.先快后慢，先盐后糖，先淡后浓，见尿补钾，防惊补钙 

【答案】 C 

 

13、患者，女性，70 岁。有高血压病史 25 年，突然出现剧烈头痛伴左侧上下

肢瘫痪，诊断为“脑出血”。此时正确的护理措施是 

A.头部热敷 

B.补充血容量 

C.去枕平卧位 

D.发病 48 小时内避免搬动 

E.12 小时后给予鼻饲流质饮食 

【答案】 D 

 

14、对轻症中暑者应给予 

A.静脉注射生理盐水 

B.物理降温 

C.药物降温 

D.阴凉通风处休息，饮清凉饮料 

E.吸氧 3～5L/min 

【答案】 D 



 

15、对张力性气胸的现场抢救，首先应 

A.立即排气减压 

B.立即封闭伤口 

C.气管切开 

D.镇静止痛 

E.闭式胸膜腔引流 

【答案】 A 

 

16、手足搐搦症患儿最危险的症状是 

A.惊厥 

B.手足搐搦 

C.喉痉挛 

D.夜惊 

E.烦躁 

【答案】 C 

 

17、肾性水肿早期常发生于 

A.眼睑 

B.下肢 

C.尾骶部 

D.背部 

E.髋部 

【答案】 A 



 

18、急性主动脉夹层动脉瘤患者最典型的胸痛性质是（ ）。 

A.压榨性疼痛 

B.撕裂性剧痛 

C.窒息样疼痛 

D.针刺样疼痛 

E.刀割性疼痛 

【答案】 B 

 

19、风湿热最严重的临床表现是 

A.关节炎 

B.心脏炎 

C.皮下结节 

D.环形红斑 

E.舞蹈病 

【答案】 B 

 

20、患者在上班途中发生车祸，当即昏迷，持续时间约 30 分钟，醒后主诉有轻

微头痛，四肢活动好，次日感到头痛加重，呕吐数次，嗜睡而就诊，最恰当的

处理方式是 

A.给予止呕处理，休息 1周 

B.给予镇痛处理，休息 1周 

C.给予脱水利尿治疗，同时进一步检查 

D.立即行脑室穿刺外引流术 

E.给予口服脱水、利尿药随诊 



【答案】 C 

 

21、静脉滴入氯化钾溶液时，临床观察应注意的是 

A.肠鸣音 

B.尿量 

C.呼吸 

D.心率 

E.神志 

【答案】 B 

 

22、甲状腺危象最主要的表现是 

A.高热＞39℃，脉快＞120 次/分、大汗、腹泻 

B.心率快、呕吐、腹泻 

C.高热＞39℃，呕吐、腹泻、呼吸困难 

D.心悸、大汗、呼吸困难 

E.面色苍白、出冷汗、呼吸困难 

【答案】 A 

 

23、结核性腹膜炎可查出移动性浊音是当腹水量超过 

A.400ml 

B.600ml 

C.800ml 

D.1000ml 

E.1200ml 



【答案】 D 

 

24、体外冲击波碎石适用于结石直径小于 

A.1cm 

B.1.5cm 

C.2cm 

D.2.5cm 

E.3cm 

【答案】 D 

 

25、心肺复苏初期，首先恢复的是（  ）。 

A.体温 

B.血压 

C.呼吸 

D.心搏 

E.皮肤 

【答案】 D 

 

26、患儿，1岁半。发热、流涕成，今日外耳道流出少量脓性分泌物，考虑为

中耳炎。小儿易患中耳炎的原因是（  ）。 

A.后鼻道狭窄 

B.鼻腔相对较小 

C.鼻窦口相对较大 

D.咽鼓管宽、短、直 



E.喉部较长，呈漏斗状 

【答案】 D 

 

27、患者男性，32 岁，在 10 米高处维修电缆时不幸触电摔落地面。患者神志

不清，血压 96/60mmHg，心率 60 次／分，头部肿胀明显，颈部有严重的青紫瘀

血。为使病人安全，现场为有效保证病人呼吸道通畅可应用 

A.气管插管 

B.托下颌法 

C.协助病人取侧卧位 

D.协助病人取平卧位，头偏向一侧 

E.气管切开 

【答案】 B 

 

28、下列关于乳房脓肿的处理不当的是 

A.脓肿切开引流 

B.切口呈放射状 

C.乳晕部做放射状切口 

D.分离脓肿的多房间隔以利引流 

E.深部脓肿在乳房下缘做弓形切口 

【答案】 C 

 

29、1 岁小儿因呕吐、腹泻 5天，4个小时无尿入院。体检：重度脱水貌，四肢

凉，首选的措施是 

A.快速滴注 2：1等张含钠液 20ml/kg 

B.快速滴注生理盐水 20ml/kg 



C.快速滴注 5%碳酸氢钠 20ml/kg 

D.快速滴注 1/2 张含钠液 20ml/kg 

E.快速滴注 5%葡萄糖液 20ml/kg 

【答案】 A 

 

30、护士在静脉注射氨茶碱速度过快时，患者可能会出现下列哪种问题 

A.呼吸减慢 

B.心律失常、血压下降 

C.尿量减少 

D.胃肠道不适 

E.皮疹 

【答案】 B 

 

31、先天性心脏病出现下半身青紫，应考虑为 

A.房间隔缺损 

B.室间隔缺损 

C.动脉导管未闭 

D.法洛四联症 

E.二尖瓣狭窄 

【答案】 C 

 

32、患儿男，1岁。发热 2天伴抽搐入院。入院 T39℃，前囟紧张，治疗 2天效

果不明显，今日出现烦躁、易激惹，呼吸急促，60次/分，血气分析异常，pH

下降，诊断为呼吸衰竭，最有效的治疗措施是 

A.物理降温 



B.给呼吸兴奋剂及血管活性药物 

C.注射镇静剂，防止惊厥 

D.密切监测生命体征 

E.禁食 

【答案】 B 

 

33、患者女，51 岁。尿频 2个月余，今日出现尿频加重，伴尿急，尿痛。有米

汤样尿液和血尿史。曾应用抗生素治疗无好转，尿液检查尿呈酸性，伴有脓细

胞；连查三次晨尿结核菌均为阳性。X线示左肾钙化；逆行肾盂造影示左肾肾

盏、肾盂不规则扩大、变形，有空洞形成。右侧肾脏无异常。口服抗结核药物

3周后，经充分术前准备行左肾切除术。术后护理错误的是（  ）。 

A.继续口服抗结核药物 1个月 

B.卧床 7～14天后，减少活动 

C.连续 3天准确记录 24小时尿量 

D.观察第一次排尿的时间、尿量及颜色 

E.保持引流通畅，观察引流液的性质及量 

【答案】 A 

 

34、下列哪种疾病可呕吐宿食 

A.急性胃炎 

B.急性胰腺炎 

C.幽门梗阻 

D.胃溃疡 

E.肠梗阻 

【答案】 C 



 

35、肾性水肿早期常发生于 

A.眼睑 

B.下肢 

C.尾骶部 

D.背部 

E.髋部 

【答案】 A 

 

36、绒毛膜癌合并脑转移抽搐的患者，床头必备物品为 

A.导尿包 

B.吸氧用药 

C.静脉输液用物 

D.开口器 

E.气管切开包 

【答案】 D 

 

37、在原发性高血压的发病机制中占主导地位的是 

A.胰岛素抵抗 

B.内分泌异常 

C.血管内皮功能异常 

D.高级神经中枢功能失调 

E.肾素-血管紧张素系统异常 

【答案】 D 



 

38、进行内生肌酐清除率检查前 3日的饮食是 

A.高热量饮食 

B.高蛋白饮食 

C.无肌酐饮食 

D.多纤维素饮食 

E.正常饮食 

【答案】 C 

 

39、患者，男性，40 岁。车祸后 3小时入院。查体：下腹部疼痛，少量肉眼血

尿。置导尿管顺利，注水试验提示出水量差异很大。应考虑为 

A.肾损伤 

B.输尿管损伤 

C.膀胱损伤 

D.前尿道损伤 

E.后尿道损伤 

【答案】 C 

 

40、猩红热帕氏线多见于 

A.腹股沟、肘窝 

B.面部 

C.颈部 

D.口周 

E.胸部 
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