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01 活动目标



通过合作完成游戏任务，增进团

队成员之间的信任和默契，提高

团队凝聚力。

团队建设游戏

组织团队间的竞技比赛，激发团

队成员的集体荣誉感，增强团队

凝聚力。

集体竞技活动

增强团队凝聚力



有氧运动游戏
设计包含跑步、跳跃等有氧运动的游戏，提高参与者的心肺功能和耐力。

力量训练游戏
引入推、拉、举等力量训练元素的游戏，增强参与者的肌肉力量和身体协调性。

提高身体素质



培养竞争意识

竞赛性游戏

组织具有竞争性的游戏，如接力赛、

对抗赛等，培养参与者的竞争意识和

求胜欲望。

目标设定与奖励机制

设定明确的竞赛目标，配合奖励机制，

激发参与者的竞争意识，提高其积极

性和投入度。



02 活动内容



    

团队竞技游戏

篮球比赛

组织一场5对5的全场篮球比赛，让参

赛者在比赛中提升团队协作和竞技技

巧。

足球友谊赛

组织一场11人制的足球比赛，让参赛

者在比赛中体验团队精神和竞技乐趣。

拔河比赛

组织一场拔河比赛，让参赛者在比赛

中体验团队合作的力量和竞争的激情。



组织一场飞盘游戏，让参
赛者在游戏中体验休闲和
放松的感觉，同时提升反
应速度和手眼协调能力。

飞盘游戏 瑜伽课程 桌球比赛

组织一场瑜伽课程，让参
赛者在练习瑜伽的过程中
放松身心，提高身体柔韧
性和平衡能力。

组织一场桌球比赛，让参
赛者在比赛中体验休闲和
挑战的感觉，同时提升瞄
准和击球技巧。
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休闲体育游戏



1

2

3

组织一场穿越火线游戏，让参赛者模拟在战场上

的行动，提升身体协调性和反应速度。

穿越火线

组织一场定向越野比赛，让参赛者利用地图和指

南针寻找目标点，提升空间认知和导航能力。

定向越野

组织一场躲避球游戏，让参赛者在游戏中体验刺

激和挑战的感觉，同时提升闪避和反应速度。

躲避球游戏

创意体育游戏



03 活动安排



周末时间较为充裕，适合安排大型的

体育游戏活动。上午时段能保证参与

者在活动前有充足的休息，保持精力

充沛。

对于上班族，下班后的时间相对灵活，

可以组织小型体育游戏活动，缓解工

作压力。

活动时间

工作日下班后

周末上午



公园环境优美，空气新鲜，适合户外体育游戏活动。

公园

室内场地，不受天气影响，设施齐全，适合组织各类体育游戏活动。

体育馆

活动地点
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