
妇产科疾病的诊断与
治疗
妇产科疾病涉及女性生殖系统的各种疾病,需要专业的诊断和全面的治疗方案

。本章将介绍常见的妇科疾病的症状识别、诊断流程和治疗原则,帮助提高妇

产科疾病的诊断和治疗水平。
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妇科常见疾病概述

子宫肌瘤

子宫肌瘤是最常见的良性子宫肿瘤,可引起经期

异常、月经不调、下腹痛等症状。多采取手术

切除或药物治疗。

子宫内膜异位症

子宫内膜异位症是子宫内膜组织异位生长,可引

起严重月经痛、性生活疼痛等。治疗包括药物

治疗和手术治疗。

卵巢囊肿

卵巢囊肿包括功能性囊肿和病理性囊肿,症状包

括下腹疼痛、不适感、月经异常等。可采取手

术切除或药物治疗。

宫颈炎症

宫颈炎症包括化脓性宫颈炎、宫颈糜烂等,主要

表现为白带异常、性生活疼痛等。可采取药物

或手术治疗。



子宫肌瘤的诊断与治疗

影像学检查

通常采用B超、CT或MRI等影像学

检查来确诊子宫肌瘤的数量、大

小和位置。

病理检查

对于可疑恶性的肌瘤,可进行穿

刺活检或手术切除后的病理分析

。

药物治疗

对于症状较轻的肌瘤,可以采用

促黄体生成素释放激素类药物治

疗。



子宫内膜异位症的诊断与治疗

症状多样化

子宫内膜异位症可引起严重的月

经痛、性交疼痛、月经失调等症

状,症状因人而异且往往难以准

确诊断。

手术治疗

对于严重症状或药物治疗失败的

患者,可行腹腔镜或开腹手术切

除异位子宫内膜组织。

药物管理

依据病情可选用避孕药、孕激素

类药物等药物控制病情,缓解疼

痛症状。



卵巢囊肿的诊断与治疗

诊断

利用B超、CT或MRI等

影像学检查可以发现

卵巢囊肿的大小、位

置和性质。对于可疑

恶性的囊肿,可进行

穿刺活检或手术切除

进行病理分析。

症状

卵巢囊肿可引起下腹

疼痛、不适感、月经

异常等症状。症状的

严重程度与囊肿的大

小和位置有关。

功能性囊肿

大多数卵巢囊肿为良

性的功能性囊肿,多

数可以自行消退,但

需要密切监测。

手术治疗

对于大的、复杂的或

可疑恶性的囊肿,通

常需要进行手术切除

。术式包括腹腔镜手

术或开腹手术。
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