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  我们这学期的前四周是毕业实习时间，之前我们分别进行了认识实习、生产

实习、建筑施工与管理实训，这次是毕业实习。 

  我们都很重视这次实习，因为这是我们在校期间最后一次有学校组织的实习

了。我们专业一共分为八组，我就在第八组，有胡老师带领，老师说实习的工地

可以自己找，我在同学的介绍下，在焦东塔东社区卫生服务中心——综合楼的一

个旧房改造工地上实习。实习期间我经常和老师保持联系，每周都有回报实习进

展和心得。在老师的热心的关心和指导下，我们实习期间学到了许多课本上没有

的知识，在实习中当遇到不懂得地方，我们都及时问指导老师，所以在实习中我

们都感到收获很大，为以后的工作打下了坚实的基础。  

  在__月__号我去了工地，见到了项目经理—刘经理，他很乐意接受我这个实

习生，他给我安排了我的工作内容，我的工作是项目部里的施工技术员。本工程

是一个旧房改造工程，工程是焦东塔东社区的医院综合楼，本楼房的楼房层数是

三层，本楼是建于 50 年前，三层中没有构造柱和圈梁，只是楼板是现浇的混凝

土楼板，这一点让我很惊讶，在 50 年前的设计师就已经利用了现浇混凝土楼板

了。本工程为加固工程，是由焦作广成规划建筑设计有限公司设计的；是由河南

征信建筑工程有限公司进行施工的；监理方是河南建达工程建设监理公司进行监

理施工的。本工程的合同工期为__月__号至__月__号。这次实习对我老说是一个

很好的锻炼，因为我之前还没有接触过旧房改造工程呢，因此我很重视这次实习。 

  这次实习对我的职业生涯有很大的帮助，之前我实习过砖混结构、实习过框

架结构的高层、实习过修公路；这次实习旧房加固改造，我还是第一次，对我这

方面的知识是一个很好的补充，我从中学到了很多的知识，让我对课本的知识有

了更进一步的加深，为我的以后工作创造了更广阔的空间。  



  在实习中我经常看图纸和图集，因为我一开始对房屋加固的施工几乎是一窍

不通，但经过我的努力，一个星期后我就能看懂是怎么一回事了，其实还是很简

单的嘛，只要把施工的细节搞清楚就行了。 

  现在把在工地学到的知识简单的叙述一下： 

  1、砖混结构抗震加固方法简介： 

  从结构抗震机理出发，抗震加固可以分为减小地震作用加固法、增大结构抗

震能力加固法和多道防线抗震加固法。减小地震作用主要是通过增大结构周期或

加大结构阻尼来实现，一般应用于大型公共建筑的抗震加固；增大结构抗震能力

的加固方法，如增大墙体抗震性能的外包钢筋混凝土面层、钢筋网水泥砂浆面层

加固法；增大结构整体性的压力灌浆加固法、增设圈梁（构造柱）加固法、拉结

钢筋加固法；通过增设抗震墙来降低抗震能力薄弱构件所承受地震作用的增设墙

体法等，这些方法施工相对简单，大量应用于多层的砖混结构当中，尤其是民用

建筑中。多道抗震防线加固是建筑物采用多重抗侧力体系，第一道防线的的抗侧

力构件在强烈的地震作用下遭到破坏后，后备的第二道乃至第三道防线的抗侧力

构件立即接替，抵挡后续的地震冲击，可保证建筑物安最低限度的全，免于倒塌。 

  从结构抗震加固方法上来讲，抗震加固施工方法主要有外加固法，内加固法，

夹板墙加固法。外加固法一般结合砖混结构的层数及抗震鉴定的结果，需要在建

筑外侧增加不同数量的.构造柱，圈梁，以及保证构造柱、圈梁和抗震墙体协同

工作的拉杆。这种方法一般不占用室内建筑面积，用于住宅楼，对住户影响较小，

但对建筑立面造型影响较大；内加固法基本原理同外加固法，也需要增设构造柱，

圈梁及拉杆，必要时，如原有墙体抗震不足，需加设抗震墙体或提高原墙体抗震

能力，内加固法不会改变建筑立面造型，一般适用于公共建筑，特别是临街建筑；

夹板墙加固法为在加固原有墙体抗震的基础上提高抗震性能，目前最常用的是钢

筋网水泥砂浆面层加固法，即在要加固墙体的单面或双面加设钢筋网，用锚筋、

插入短筋、拉结筋等方法把钢筋网四周与楼板或大梁、柱或墙体连接。 



  2、如何增设圈梁和构造柱。 

  （1）增设圈梁： 

  ①加固依据： 

  根据《建筑抗震设计规范》规定：外墙及内纵墙在每层楼盖处设置圈梁，内

横墙在每层楼盖处设置圈梁。 

  ②加固方法： 

  圈梁有外作、内作和在墙体上做，内作外作影响建筑物的外观和使用，所以

选择在墙体上作。根据规定纵筋不小于 4φ10，箍筋不小于φ6@250，截面高度

不小于 120mm。 

  如果板下皮距门、窗口上皮间距为 300mm，也符合砖的模数，则圈梁高度取

300mm，符合抗震规范要求。 

  纵向筋取 4φ12，符合抗震规范要求。箍筋若按规定取φ6@250，箍筋穿透

墙体则需每隔 250mm在墙上打孔一个，这样既破坏了墙体的整体性，施工也困难。

采用加大箍筋直径和间距的方法，实配箍筋φ12@600，为保证上下皮纵筋位置，

在墙两侧加φ6@300 的附加钢筋（见图一中④号钢筋）。 

  ③施工方法： 

  a、墙两侧去除抹灰层，全长开槽，深 30mm，高度 300mm； 

  b、每隔 600mm上下各打一孔，直径为 30mm——50mm，用于穿过③号钢筋； 

  c、墙侧在放置②号钢筋处，去掉抹灰，将砖缝剔凿，深 10—20mm； 

  d、放置②号纵筋，穿过③号箍筋与②号纵筋绑扎，同时绑扎内侧④号钢筋，

②、③、④号钢筋就位后，将孔用 1：3干硬性水泥砂浆塞牢； 



  e、放置①号纵筋并与③箍筋及④筋绑扎；③号箍筋搭接焊牢，焊缝长度

lw=120mm，焊缝高度 hf=5mm； 

  f、内外两侧用 1：3干硬性水泥砂浆将墙上的槽抹平，再装饰恢复。 

  外墙圈梁圈梁高度、配筋均同内墙圈梁，施工时，在外墙内侧均剔凿砖缝

10—20mm，放置纵筋，其他施工方法均同内墙圈梁。 

  ④纵横墙交接处处理： 

  在横墙上，与纵墙圈梁纵筋对应部位，打孔 30—50mm，将横墙圈梁纵筋穿

过并水平弯折，弯折长度为 30d，与纵墙圈梁纵筋绑扎，用 1：3干硬性水泥砂

浆塞实。 

  （2）增设构造柱。 

  根据规范，构造柱最小截面尺寸 240mm×180mm，纵筋不小于 4φ12，箍筋不

小于φ6@250，本工程补做构造柱采用 350×180mm，纵筋 6φ12，箍筋采用φ

6@200。 

  补做构造柱的难点是：一是与原有墙体的可靠连接；二使如何穿过原有楼板。

下面就是这两点分别阐述： 

  ①构造柱与原有墙体的连接。 

  构造柱均放置在内外墙、纵横墙交角处或楼梯拐角处，本工程采用销键法与

捆绑法相结合，使新加构造柱与原内外墙形成整体。 

  销键法是在原墙体上开燕尾槽，内大外小，形成一锲体，在槽内放置钢筋，

并浇筑 C25高强自流平细石混凝土。锲体外口做 120mm×120mm，内膛做 180×

180mm，深 180mm，放置 2φ10∪形钢筋，锲体沿高度方向每隔 1000mm做一个。 



  捆绑法就是通过在墙上打孔，穿钢筋，与新加构造柱的纵筋绑扎在一起，本

工程是在内外墙上每隔 1000mm，打孔穿φ12 环形钢筋与构造柱纵筋绑扎，浇筑

C25高强自流平细石混凝土。 

  ②构造柱穿楼板。 

  为保证构造柱在高度方向为一整体，构造柱须穿过一、二、三层楼板，具体

做法如下： 

  一、二层楼板处，对应构造柱纵筋位置，在楼板上钻孔径为φ 30，共六个，

如为预应力空心板，所以打孔时应避开板肋，在每个孔内穿—φ14 钢筋，板上、

板下均露出 550mm（搭接长度），穿好后，用 C30干硬性自流平混凝土将孔塞实，

填塞灌注时应尽可能充盈原板孔洞内，塞好后与构造柱纵筋绑扎，浇筑混凝土。

构造柱主筋顶部锚入三层楼板或梁混凝土内。 

  ③构造柱不单独做基础，下部应伸至室内地面以下 500mm（规范第 7。3。2

—4条）。 

  3、新开门洞墙体加筋砂浆层加固 

  外加钢筋砂浆层加固砌体墙，采用单面或双面加固， 

  （1）工艺要求： 

  面层砂浆强度 M10。 

  钢筋网砂浆面层厚度 35mm，钢筋外保护层厚度不小于 10mm，钢筋网片与墙

体的空隙不小于 5mm。 

  钢筋网的钢筋直径6，网格尺寸实心墙为 300__300mm，空斗墙为 200__200mm。 

  单面加面层采用 6的 L形锚筋，双面采用 6的 S 形穿墙筋；L形锚筋间距

600mm，S 形穿墙筋间距 900mm，梅花形布置。 



  钢筋网的横向钢筋遇门窗洞口时，单面加固宜将钢筋弯入窗洞侧锚固，双面

加固宜将两侧钢筋在洞口闭合。 

  （2）施工顺序： 

  原墙面装饰层凿除——钻孔并用水冲刷——铺设钢筋网并安设锚筋——浇

水湿润墙面——抹水泥砂浆并养护。 

  （3）施工控制要点： 

  原墙面腐蚀严重时，应先清除松散部分，并用 1：3水泥砂浆抹面，原松动

的勾缝砂浆应剔除。 

  墙面钻孔，按方案划线标出锚筋位置，并用电钻钻孔。穿墙孔直径比 S 锚筋

大 2mm，锚筋孔直径宜为锚筋直径的 2倍，孔深宜为 100mm，锚筋插入孔洞后，

应用水泥砂浆填实。 

  铺设钢筋网时竖向钢筋应靠墙面。 

  抹水泥砂浆前，先在墙面耍水泥浆一道，再分层抹灰，每层厚度不超过 15mm。 

  面层应浇水养护。 

  4、原有窗户的加固。 

  窗户的加固在整个房屋的加固中是一个很重要的一个环节。 

  施工工序： 

  首先要准备钢支架；其次是在窗户的上梁上每隔 20公分掏出高为 180公分、

宽度为 80公分的空洞，因为钢支架的尺寸是长为墙厚减 50公分、宽度为 80公

分、高为 180 公分；接着是把钢支架放入墙空洞中，由于钢支架是空心的，所以

紧接着就是把钢筋放进去，支上模板就可以浇注窗户的过梁了，下一步就是浇注

窗框的混凝土了，这就是窗户的加固的方法。 



  实习的时间过的很快呀，一转眼一个月的时间过去了，在这次实习中我学到

了很多的知识，从中我收获很大，实习的心得体会很多。 

  首先，我懂得在我们学习的时候不能太单一。我们不能只停留在建筑施工上，

我们要尽量多学点知识，比如这次的旧房加固工程实习，让我学到了不一样的知

识，让我对这方面的知识有了初步的了解，使我以后在这方面的工作不至于很陌

生，新建一个砖混结构的房子和对一个老房子进行加固是两个不同的施工工艺，

一开始我还以为这很简单，不就是砖混结构嘛，当我真正实习的时候才知道不是

我想象的那样，里面有许多知识和细节是我们没见过的，需要我们去学习和掌握

的。这次的实习填充了我这方面的空白，我会好好记住这次实习的，我们要学的

还有很多，艺多不压身，我们要好好学习，是自己的知识更充实，为以后我的工

作打下了坚实的基础。 

  其次，在组织管理上我收获很大。我以前的几次实习都是只参与施工，还从

来没有参与组织管理中，而这次的实习我在项目部是施工技术员，所以在施工中

我的地位很重要，每周的例会项目部中只有我和项目经理我们两个去参加，在工

地上我要为施工队提供技术指导和组织管理他们的施工。在施工组织管理上，一

开始我并不懂怎样去管理施工，在学校虽然开设了这门课程，但是进入工地后就

出现问题了，一系列的施工组织都不甚了解。例如刚开始我并不了解它的流程，

在师傅的指引下通过对施工组织设计的熟读和理解，了解到它的规则是渐进式的

环环相扣，为了常握这一规则，我认真的参加项目部发出的每一项施工组织指令，

而且拟制施工指令，经过亲身实践，这一规则很快被我所掌握，但是在这次实习

中，我准备的施工组织指令建议都没有被工程师和施工队所采纳，他们说我的指

令建议在工程进度的完成效率和工程质量的达标程度上，只重视质量忽视了施工

进度，考虑不全面，工程进度和质量要齐头并进，加强锻炼和学习，在这方面的

能力还有待提高。经过这次实习，我对施工组织管理上有了很好的掌握，这对我

以后实习和工作更好的去参与组织管理打下了坚实的基础。  



  另外，我还学到了怎么去填资料，在帮助资料员做资料的过程中，我学到了

怎么去做资料，什么时候做什么样的资料，需什么人签字等。这次实习让我学会

了怎样去做资料，我发现做资料是一件很不容易的事，这些是我以前没有接触过

的。 

  在工地上实习的这一个月，让我感触最深的一点就是安全问题。在工地身为

项目部的一员，自己必须要起到很好的带头作用，因为工地的安全问题是很重要

的，实习中我们经常对工人进行安全教育。我在工地总结了一些安全问题：第一，

进入工地必须保护好头部，就是说必须戴安全帽；第二，同样要保护好脚下，因

为在工地里很容易踩到钉子；第三，在外脚手架上行走的时候一定要注意不要踩

空，有时扎丝没把竹片固定好，很容易划掉，这一点也是经常安排在外脚手架上

工作的工人们；第四，注意高空坠物，特别是同一个垂直面都在工作的时候，这

一点在安全教育中也是多次提起，一定让工人注意；第五，就是工地中的安全用

电，在工地我们一定要注意安全用电，不要把三相与两相线搞错了，还有就是不

要乱接和乱搭电线，在外的电闸一定要注意安装电箱，防止下雨淋到电线；第六，

就是在工地一定要在危险的地方安放提示牌，这一点好多工地为了省钱，就不把

它当回事，其实这点也很重要，因为工地的周围的居民，这点不可忽视。  

  我们快要毕业了，这也是我们的毕业实习，我们的最后一次实习，我们之前

也有过很多次的实习，其实我认为实习对我们是一个很好的机会，自我认为在学

校里学习的都是理论知识，还没有上升到实践，对于一个技术要求很高的专业，

实习是检验学习水平好坏的一个过程。在实习中我们能发现很多的问题，通过发

现问题和解决问题的过程，就是一个很好的学习过程，这样我们才能学到更多的

知识和加深对知识的掌握。但是我们的毕业实习时间太短了，希望学校以后能对

我们专业安排毕业实习的时间有所加长。 
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  通过我__年__月__日到____公司进行建筑施工实习，我学到了很多课本上没

有的，校园中接触不到的知识。根据我的实习所学到的、所看到的、了解的，进

行以下实习总结。 

  一、工程简介 

  ____花园是由青岛__开发有限公司开发的住宅楼，承建单位是__建设工程有

限公司，由__监理中心监理。本工程采用框架结构和砖混结构。面积为11850

平方米，分别由梁柱和板墙组成。均为六层，一至二层为框架结构，三至六层为

砖混结构，基础为条形基础。 

  二、实习内容 

  1、对工程现场工种有了基有的了解，主要有木工、钢筋工、混泥土工（泥

工）、水电工等。 

  2、对建筑有关的单位及部门的了解，分别由开发单位、承建单位、设计单

位、建筑委员会、监理单位、勘察单位、房管局等一个大系统组成。 

  3、对建筑的组成有了基本的认识，单位从大到小基本上由单项工程、单位

子单位、分部子分部等组成一个完整的体系。 

  我对第一点进行认识论述： 

  （1）钢筋 

  1、钢筋的种类、型号等认识 

  2、钢筋的焊接方法及相关的焊接规范 

  3、钢筋的绑扎方法及要求 

  4、钢筋的搭接长度的具体要求 

  5、钢筋的加工及下料的过程问题应及时解决。 



 （2）混泥土（泥工） 

  主要对现场的浇筑过程，震动、混泥土养护、取样、施工缝的处理、预留洞

的处理等大体施工工艺有了大体把握。 

  相关问题：混凝土浇筑构件存在缺陷出现蜂窝、凸凹不平、露筋、孔洞、夹

渣等现象，影响结构。 

  措施：常用的处理方法有局部修复、灌浆、补强等。要制定合理的施工技术

方案，明确操作要求，并向工作班组进行技术交底工作。明确责任，实行分界挂

牌制，加强现场管理，浇筑砼时注意观察模板受荷后的情况，如果发现  

  （3）木工 

  通过对现场木工工作过程的了解和学习，我知道了模板的制作方法、标准、

安装方法及模板的拆除。 

  浇筑振捣过程中模板鼓出、偏移、爆裂甚至坍塌，出现胀模。  

  原因：模板侧向支撑刚度不够，模板太薄强度不足，夹挡支撑不牢固；柱模

中如果柱箍间距过大，就会出现胀模现象。  

  措施：模板就位后，技术人员应详细检查，发现问题及时纠正。一般梁中部

用铁丝穿过横档对拉，或用对拉螺栓将两侧模板拉紧；柱模应计算浇筑砼时的侧

压力，检查箍距是否满足要求，及时加设达到标准的水平斜撑、剪刀撑等。  

  三、主要的收获和实习体会 

  实习中的我是激动的，对可以到实际中去学习而激动，是充满渴望的，对新

的知识的渴望；是满怀信心的，对我的将来的学习，下一步的发展充满信心。实

习过程中充满了挑战，充满了探索，同时也充满了困惑，正是这挑战，挑战自我，

挑战工作，使得自我能力得以提升，使得经验得以积累；正是正是这探索，探索
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