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颈椎病



发病率

l 据调查，颈椎病发病率高达7－10% 

l 长期伏案工作的人颈椎病发病几率是非低
头工作人群的4－6倍。 

l 在50岁左右的人群中大约有25%的人患过
或正患此病，60岁左右则达50% 



1.什么是颈椎病？

l 由于人体颈椎间盘退行性变、颈椎骨质增生或颈
椎正常生理曲线改变后刺激或压迫颈神经根、颈
部脊髓、椎动脉、或者激

l 惹颈部交感神
l 经而引起的相
l 应的一组综合
l 症状。



2.颈椎病有哪些
表现
颈椎病症状复杂
多样，七型各异

颈肌型颈椎
病

神经根型颈
椎病

椎动脉型颈
椎病

交感型颈椎
病

其他型 
脊髓型颈椎

病
混合型颈椎

病



1 颈型(颈肌型)：
主诉颈、肩疼痛等异常感觉，并伴
有相应的压痛点。特征是颈部僵硬、
不舒服、疼痛，以及活动不灵活，
这也是最常见的一种类型。X线表
现曲度改变，或轻度增生。

颈椎病有哪些表现
颈椎病症状复杂多样，七型各异



2.颈椎病有哪些表现
颈椎病症状复杂多样，七型各异

2 神经根型：
颈后疼痛，肩胛区疼痛,手臂疼
痛、麻木,握力减弱，有时连拿
杯都觉得没有力，病情严重时，
整夜疼痛难于入睡。 



3 椎动脉型：
病人的征状是头
昏、头晕、偏头
痛，颈部酸困疼
痛。低头、仰头
或颈部转动时可
诱发头晕。

颈椎病有哪些表现
颈椎病症状复杂多样，
七型各异



2.颈椎病有哪些表现

颈椎病症状复杂多样
，七型各异

4 交感神经型：
临床表现为头晕、眼花、耳鸣、
恶心、呕吐、心慌、心前区疼
痛等一系列交感神经症状。



2.颈椎病有哪些表现
颈椎病症状复杂多样，七
型各异

（5）脊髓型： 单侧或双侧下肢发麻无力，抬步沉重，步态笨拙，走路走偏，行走困难。
○ 上肢可出现麻木或无力，手持物易坠落。
○ 后期可出现大小便功能障碍。

l 混合型

l 其他型……3.病因

01

03

02



颈椎病病因 (1-4)

颈椎退行性改变：随年龄增加不可避免，最根本的内因。



颈椎病病
因 (1-4)

慢性劳损：工作姿势、睡眠体位、不当锻炼等。
这是最主要的外因,劳损加速了颈椎的退变。

积劳性损伤。



急性外伤。颈部肌肉、筋膜、韧带
损伤，颈椎间盘突出，颈椎小关节

脱位，脊髓损伤。

颈椎病病因 (1-4)
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