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为什么建议老年人接种疫苗?

•   65 岁及以上的个人患严重的疫苗可预  
防疾病的风险更高，如流感、COVID-
19、肺炎和呼吸道合胞病毒 (RSV) 等。

•   疫苗是获得保护和预防严重疾病的安全 
方法。

•   疫苗可以预防可能导致住院和死亡的疫 
苗可预防疾病。及时接种建议的疫苗可 
提供最大程度的保护。

•   建议老年人接种的疫苗是根 
据年龄、健康状况、病史、 
工作要求和/或旅行而定的。
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建议老年人接种哪些疫苗?

您应该每年都接种，尤其是在秋季，以降低

流感
患流感的风险。如果您年满 65 岁，请向医 
务人员咨询更高剂量的流感疫苗。

COVID-19

此疫苗会不时更新，以预防最新的病毒株。 
建议年龄在 6 个月及以上的所有人至少接种 
1 剂更新版 COVID-19 疫苗。

肺炎球菌*
1 剂这种疫苗可以防止肺炎球菌引起的严重 
感染。

带状疱疹

(Herpes Zoster)*

这种两剂疫苗可预防 50 岁及以上的成年人  
患带状疱疹，两剂之间间隔 2 到 6 个月接种 
以获得最大保护。请咨询您的医疗服务提供 
者您是否已经接种了单剂带状疱疹疫苗。

Tdap
1 剂这种疫苗可以预防破伤风、白喉和百日 
咳。您可能需要每 10 年注射一次加强针。

RSV*

1 剂这种疫苗可预防呼吸道合胞病毒 (RSV)   
引起的肺部感染。建议 75 岁及以上的成人， 
以及患严重 RSV 疾病风险较高的60-74 岁  
成人接种 1 剂疫苗。

*请咨询您的医疗服务提供者以获取更多信息。
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注：表格改编自洛杉矶县公共卫生局老年人传单。
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