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家庭参与式护理是指家庭成员在

患者的护理中发挥积极、主动的

角色，参与患者的治疗、康复和

日常护理。

定义

家庭参与式护理强调家庭成员在

患者护理中的核心地位，认为家

庭成员的参与可以促进患者的康

复和身心健康。

概念

定义与概念



家庭成员的参与可以增强
患者的治疗依从性，提高
治疗效果。

提高治疗效果 促进康复 提高生活质量

家庭成员的关心和支持有
助于减轻患者的心理压力，
促进身体康复。

家庭参与式护理有助于提
高患者的生活质量，增强
患者及其家庭的生活幸福
感。

030201

家庭参与式护理的重要性



家庭参与式护理起源于20世纪中
期，当时人们对家庭和社区在患
者护理中的重要性逐渐认识到了

解。

起源
随着医学模式从传统的医疗模式向
生物-心理-社会医疗模式的转变，
家庭参与式护理得到了越来越多的
关注和应用。

发展

目前，家庭参与式护理已经在全球
范围内得到了广泛的应用，成为现
代医疗护理的重要组成部分。

现状

历史与发展
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人类发展理论强调了个人成长和发展的过程，以及在不同阶段所需要的
支持和护理。在家庭参与式护理中，人类发展理论指导我们如何理解和
满足家庭成员在不同生命周期的需求。

家庭成员在生命周期中的不同阶段，如儿童期、青少年期、成年期和老
年期，都有不同的生理、心理和社会需求。这些需求与他们的成长和发

展阶段密切相关。

家庭参与式护理通过提供适当的支持和护理，帮助家庭成员满足这些需
求，从而促进他们的健康和福祉。

人类发展理论



家庭参与式护理通过关注家庭成员之间
的互动关系，提供相应的支持和护理，
帮助家庭成员改善和维持良好的关系，
从而促进家庭的健康和福祉。

家庭系统理论强调了家庭作为一个整体
，其各个成员之间相互影响、相互依存
的关系。在家庭参与式护理中，家庭系
统理论指导我们如何理解和处理家庭成

员之间的互动关系。

家庭成员之间的互动关系是复杂的，包
括夫妻关系、亲子关系、兄弟姐妹之间
的关系等。这些关系对家庭成员的身心

健康和福祉都有重要影响。

家庭系统理论



社区健康护理理论强调了社区在促进和维护人们健康方面的重要作用。在家庭参与
式护理中，社区健康护理理论指导我们如何将社区资源整合到护理中。

社区是一个重要的资源库，包括人力资源、物质资源和社会网络资源等。这些资源
都可以为家庭提供支持和帮助。

家庭参与式护理通过与社区合作，整合和利用社区资源，为家庭提供全方位的护理
和支持。这样可以更好地满足家庭成员的需求，促进他们的健康和福祉。

社区健康护理理论
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