
统编版道德与法治二年级下册全册核心素养目标教案

第 1 课《 挑战第一次》教案设计

第一课时  “我的第一次”“我还想试......”

课题 “我的第一次”

“我还想

试......”

单元 第一单元 学科 道德与法治 年级 二年级

核

心

素

养

目

标

政治认同：通过对自己第一次体验的回顾，引导发现“挑战自我”对成长的

意义。

道德修养：通过观看《小马过河》故事，懂得理性地选择与面对挑战，做一

个敢于挑战的人。

法治观念：使学生明白我们要敢于挑战和尝试，并懂得区分那些事情要大胆

试，哪些事情不能试，那些事情要别人帮着才能试。

健全人格：通过分享挑战之后的得失，明白挑战没那么难，要勇敢面对挑战。

责任意识：通过体验活动，增强敢于挑战的勇气，初步形成乐于挑战的意识。

重点 通过分享挑战之后的得失，明白挑战没那么难，要勇敢面对挑战。

难点 使学生明白我们要敢于挑战和尝试，并懂得区分那些事情要大胆试，哪些事情不

能试，那些事情要别人帮着才能试。

教学过程

一、课前导入

1. 读故事：小马过河

2. 思考：为什么马妈妈说“孩子，你终于长大了呢？”

因为小马懂得去尝试了，我们就是在无数次的“第一次”中成长起来的。

二、新知讲解



活动一：我的第一次

1. 我也要说

(1) 你都有过哪些第一次的经历呢？

(2) 当时你的感觉怎样呢？有发生什么有趣的事情吗？

(3) 后来试过了以后你又有什么感觉呢？

2. 我的第一次

第一次买盐

第一次炒菜

第一次溜冰

第一次包饺子

第一次游泳

3. 同学们真勇敢！

4. 凡事都有第一次，我们刚开始的时候可能做得不好，多做几次就能越做越好啦！

活动二：我还想试......

1. 我还想试……

独自思考难题

尝试翻跟斗

独自去奶奶家

尝试煎鸡蛋

第一次购物

……

2. 可是，是不是所有的事情我们都能去尝试呢？

3. 大家一起来帮忙

4. 有些事情有危险，需要大人帮忙和陪同才可以哦！



5. 有的事要大胆试

6. 有的事不能试

7. 有的事有人帮着可以试

8. 四人小组合作讨论

9. 讨论要求：

①四名同学轮流说，其他小组成员做到认真倾听，不打断别人说话；

②讨论哪些事可以大胆试？哪些事不能试？哪些事要有人帮着试？在空格处打✔，并用

简 单的语言写出理由，组长负责记录。



10. 一年级学生挑战 30 秒心算 50 个数字加减法

11. 勇于尝试，挑战自我， 加油！

三、课堂总结

同学们，第一次的经历可能会有些困难，但是挑战之后就会发现其实很简单。我们不

停地去尝试和挑战，就能慢慢地成长为一个勇敢的人！

四、课后拓展

请你利用课余时间去完成你的冒险计划哦！



第 1 课《 挑战第一次》教案设计

第二课时  我们一起来挑战

课题 我们一起来挑战 单元 第一单元 学科 道德与法治 年级 二年级

核

心

素

养

目

标

政治认同：在通过情境体验，引导学生辨析、讨论不同类型的尝试可能会遇

到的问题，以及 如何在同伴的帮助下克服障碍，完成挑战。

道德修养：通过情景体验，引导辨析、讨论，懂得多尝试、多练习，向有经

验的人请教等都是让挑战成功的好方法。 

法治观念：通过联系当下共同挑战疫情的实际经历，激发学生在生活中勇于

挑战的热情。

健全人格：通过创设查字典比赛的情境，能够灵活运用挑战的方法，并能互

相帮助、鼓励，体验一起挑战，共同成长带来的愉悦。

责任意识：引导学生在别人的帮助下克服障碍，具备生活技能，勇敢挑战。

重点 了解一些关于挑战的知识和本领，知道挑战会带给我们成功的喜悦与失败的教训。

难点 体会挑战的乐趣，并愿意尝试新的挑战，明白没有最初的失败就没有后来的成功。

教学过程

一、课前导入

1. 诗词大挑战：请从以下 9 个字中识别一句诗（提示：五言诗）

2. 小结：勇气+尝试+练习=成功

二、新知讲解

活动一：解决困难方法多

1. 多尝试、多练习，能够帮助我们挑战成功喔。

(1) 他们也想挑战但又害怕

(2) 花花想要学游泳，但是又害怕水太凉

(3) 我想要下一次腰



(4) 我想要举手回答问题

(5) 浩浩想在大家面前唱歌，但是又怕自己唱得不好

(6) 我想减少看电视的时间，但是又怕控制不住自己

2. 善请教，找方法，我们不妨大胆地去挑战自己。

3. 我该怎么办

(1) 我学骑自行车时总摔跤，还把腿摔伤了，我想放弃学骑自行车了。

(2) 我有一次学炒菜，被热锅烫到了手，我都想放弃学炒菜了。

活动二：一起挑战快乐多

1. 你想要挑战什么呢？

2. 请你用一张卡片，写下五件你想要挑战的事情。

3. 我有好主意

(1) 你刚才在挑战书上写下的挑战计划，你准备怎么完成呢？

(2) 为了保障一定完成计划，你需要我们一起来出出主意吗？

4. 我想挑战

(1) 我想要下一次腰

(2) 我想要和同学们一起跳长绳

(3) 我想要举手回答问题。

(4) 我想要去烧烤

(5) 我想要在班上朗诵一首诗歌

5. 欢迎我们勇敢的小挑战者！

6. 挑战感言

(1) 在挑战之前，你觉得这次的挑战困难吗？

(2) 试过以后，你觉得怎么样？还难吗？

7. 挑战后才发现，其实没有那么难！



三、课堂总结

挑战第一次其实并没有我们想象的那么难，只要我们在挑战之前做好准备，多尝试，多

练习，就有可能会成功！

四、课后拓展

请你利用周末的时间，尽量完成挑战书上的挑战任务，谁完成得最多最好，谁就是我们

班的“最强挑战者”喔！
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