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2024 年卫生扣分检讨书 

 

卫生扣分检讨书 1 

亲爱的同学们: 

  在 10 月 28 日的宿舍检查中，我因书架不整扣了 2 分，对此我深表歉意，作为一名班委和

233 宿舍的负责人，我应当深刻的检讨自己。因为自己的疏忽，没有做到严格要求自己。此事影

响到我们班本周宿舍清洁卫生检查的得分及宿舍文明月的成绩，有损我们班的形象，为此我们感

到深深的愧疚。我们对不起同学们对我们的期望，对不起班长对我们的 一̀再教导。我们表示最

诚挚的愧疚和道歉，在今后的学习生活中，我们一定谦虚谨慎、戒骄戒躁、内外兼修，作一名合

格的 21 世纪大学生。 

  我们本以为自己通过了 28 日的检查，好一阵窃喜，因为宿舍检查人员一声不吭的进来，又

一声不吭的离开，没有在扣分板里写任何字，表情是标准的一一型，无任何变化，并且快速的走

进了对门宿舍。经过这次教训，我们知道了不要相信自己看到的。 

  扣分后，我们立刻检讨了自己，重新整理了内务，将书架的表面功夫做到了家，同时还整理

了地面，让地面无发丝，让桌面无杂物,让垃圾桶里没垃圾，做到了让我们的宿舍看起来就像无

人入住的宾馆一样，只有阳台上整齐悬挂的衣物证明了我们的存在。 

  其实我不想写的这样幽默，但是可能因为个人原因，我尽全力也只写成了这样，请大家相信

我们是真的诚心的改过，我们有用实际行动改过，并请大家能尽量包容我这并不严肃的书面检讨，

能感受到我们内心对此事的严肃。 

  最后，希望大家在这样的夜晚里能开怀一笑，并接受我们的检讨。 

此致 

敬礼！ 

  检讨人：xxx 
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  20xx 年 xx 月 xx 日 

  卫生扣分检讨书 2 

亲爱的同学们： 

  在 xx 月 xx 日的宿舍检查中，我因书架不整扣了 2 分，对此我深表歉意。作为一名班委和

xxx 宿舍的负责人，我应当深刻的检讨自己。因为自己的疏忽，没有做到严格要求自己。此事影

响到我们班本周宿舍清洁卫生检查的得分及宿舍文明月的成绩，有损我们班的形象，为此我们感

到深深的.愧疚。我们对不起同学们对我们的期望，对不起班长对我们的一再教导。我们表示最

诚挚的愧疚和道歉，在今后的学习生活中，我们一定谦虚谨慎、戒骄戒躁、内外兼修，作一名合

格的 21 世纪大学生。 

  我们本以为自己通过了 28 日的检查，好一阵窃喜，因为宿舍检查人员一声不吭的进来，又

一声不吭的离开，没有在扣分板里写任何，表情是标准的一〇一型，无任何变化，并且快速的走

进了对门宿舍。经过这次教训，我们知道了不要相信自己看到的。 

  扣分后，我们立刻检讨了自己，重新整理了内务，将书架的表面功夫做到了家，同时还清理

了地面，让地面无发丝，让桌面无杂物，让垃圾桶里没垃圾，做到了让我们的宿舍看起来就像无

人入住的宾馆一样，只有阳台上整齐悬挂的衣物证明了我们的存在。 

  其实我不想写的这样幽默，但是可能因为个人原因，我尽全力也只写成了这样，请大家相信

我们是真的诚心的改过，我们有用实际行动改过，并请大家能尽量包容我这并不严肃的书面检讨，

能感受到我们内心对此事的严肃。 

  最后，希望大家在这样的夜晚里能开怀一笑，并接受我们的检讨。 

检讨人：xx 

日期：20xx 年 x 月 xx 日 

  卫生扣分检讨书 3 
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尊敬的学院领导、校学生会宿管部、学院学生分会宿管部： 

  惊悉上周五寝室情节卫生时，我们寝室不幸被抽中，并被扣分，列为不合格之列。对此，我

们深感遗憾。因为我们的疏忽大意，影响到 xx 学院本周男生寝室清洁卫生检查的得分，影响到

本周我院在校学生会宿管部关于寝室清洁卫生评比的结果，有损 xx 学院的形象，为此我们感到

深深的愧疚，我们对不起军训时获得的模范寝室称号，对不起当时带领我们寝室内务的师兄师姐

挥洒的辛勤汗水，对不起学院老师们对我们的一再教导。我们表示最诚挚的愧疚和道歉，我们的

所作所为有悖于当代大学生积极进取的精神风貌，在今后的学习生活中，我们一定谦虚谨慎、戒

骄戒躁、内外兼修，作一名合格的二十一世纪大学生。 

  寝室就是我们在大学校园里的一个家，是属于 6 个人的共同的小空间。我们要把自己的家

收拾打扫得干干净净才能居住得舒心。就像刚入大学校门，军训的时候一样，墙壁上不留有一丝

杂物，课表、通讯录及各项管理制度一律不贴墙上，以保证墙壁的整洁，有污渍的地方我们用刀

刮用砂纸砂，手划破了也不要紧，只要血不滴在墙上，不污损我们寝室的墙，对于污染严重的角

落，我们用白色牙膏补，用白色颜料染，一定不惜一切代价让我们寝室的四壁和天花板洁白如新，

力争做到比我们吃的米饭还白还干净。再说寝室地板，我们一定也要以军训的苛刻条件严格要求

自己，伏下高贵的身躯，不管是蹲下还是跪下，哪怕就是全身趴下，也要用抹布一寸一寸地擦干

净，擦了一遍擦两遍，擦了两遍擦三遍，只要擦过地板的抹布不比我们的洗脸帕干净，就要用水

冲洗干净再继续擦，直到抹布与洗脸帕一样洁净为止。光用抹布擦还不行，要准备粘性强的封口

胶布，把地板一寸一寸地粘过，粘走掉在地上的一根头发一根汗毛，一粒灰尘，真正做到一尘不

染。让来看望关心我们生活的学院领导、老师，来检查清洁卫生的师兄师姐穿着崭新的白袜子走

进我们寝室，出去的时候依然白净。 

  寝室门窗更是保洁重点，干净不干净，透过玻璃门一看便知道，因而这是我们重点清洁区域，

就要像爱惜眼镜或电脑、手机屏幕一样，用质地柔软的棉布和特殊的纳米级清洁剂进行擦拭，以
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防玻璃被磨擦划伤和细小尘埃沾染，我们的目标是擦干净的玻璃看上去就要像没有玻璃一样，迷

迷糊糊起夜的同学直接撞个头破血流也无所谓，那才仅仅证明我们把玻璃擦得干净，撞上的同学

必须反应敏捷，不能让血液飞溅到玻璃、地板和墙壁上，这是尊重包括自己在内的本寝室成员劳

动成果的起码要求。阳台清洁也非常重要，那时暴露在对面寝室楼诸多眼睛下的地方，是展示我

们学院风采的一道窗口，内部的工作做好了，更要重视外在的这一部分，屋顶的铁索绝对不准悬

挂衣物，以免从外面看来显得杂乱无章，堆放洗漱用具的两层水泥板必须以比地板更高的标准来

要求，擦洗干净，不能沾染一丝灰尘和一滴水，因为这里摆放的是我们的生活用具，直接关系到

我们的健康问题。牙膏、牙刷、漱口杯一律统一品牌和式样，在水泥板上一字排开，牙膏和牙刷

插在杯中，倾斜的方向要一致。洗脸毛巾也必须统一，并且不允许悬挂，必须按军被式样折叠，

放置于统一的香皂盒之上，以做到整齐划一。 

  这样做有一个小小的问题就是不容易区分，这并不困难，大家都是一个寝室的同学，混着用

也不存在，大家都是兄弟一家人，不用见外的。洗涤槽和厕所便池在使用后也必须用毛巾吸干每

一滴水(不能用卫生纸替代，因为我们必须支持祖国的绿色环保事业)，到过星级酒店的人都知道，

滴水不沾、洁净如新的.洗涤用具会带给人怎样的舒心感受，我们就是要把这样的标准引入到我

们寝室，全力打造属于我们的八星级生活空间。阳台外的护栏也是极易受到污染的地方，不但要

用抹布抹，而且要用小刷子刷干净每一个细小的角落，直到刷子的洁净程度超过我们的牙刷。做

好这些外表的工作，维护 xx 学院的形象，向人展示我们光鲜的一面。再回过头来说说寝室的床，

那是大学里与我们关系最密切的物品，因而我们一定要保证床的整洁，床单要铺好，用大头针固

定好几个角落，让床单绷直绷紧，方格式样床单的线条要与床边的轮廓保持平行或垂直，枕头要

放置于第二和第三个栅格之间，高矮要统一，喜欢睡矮枕头和喜欢睡高枕头的同学相互协商一下，

把枕头高度调整到合适的位置，以讲求统一美观，每天起床后都要整理内务，以军被的要求叠好

被子并摆放整齐。寝室内两张桌子，桌面也必须保持整洁，不能摆放任何杂物，所有东西都必须
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塞到桌子抽屉或每个人的柜子里，至于里面怎么乱，是否把未洗的袜子和没吃完的饼干放在一起

都无所谓，只要不影响到外面的美观。 

  卫生扣分检讨书 4 

尊敬的xx： 

  在全区城乡环境综合治理工作排名制实行以来，xx 乡在第三周、第四周连续两周在区城乡

环境综合治理排名中位列最后，给全区城乡环境综合治理工作造成了负面影响，拖了全区城乡环

境治理工作的后腿，为此，我谨代表 xx 乡人民政府就我乡城乡环境治理工作不力向区人民政府

常务会议及各位领导郑重而深刻地检查检讨，并就此带来的不良影响向各位领导、区级相关部门、

全乡广大人民群众真诚道歉。 

  根据区城管委、区城乡环境治理工作暗访检查组的意见，我乡排名最后的主要原因是 xxx

城市区域环境卫生保洁力度不够 xx 城乡结合部卫生死角整治不彻底、整治工作力量不足以及对

于暗访组意见办理不及时不彻底。对于上述意见，我乡予以充分地尊重并高度地重视，已召开了

两次乡政府专题会议予以了分析、查找、检讨，整改措施已在具体落实当中。 

  连续两周区内城乡环境综合治理排名最后这一考核结果和事实，深深地刺痛了 xx 乡人民政

府全体成员的神经，深刻地撼动了 xx 乡人民政府班子成员的思想灵魂，经过认真反思我们认识

到我乡城乡环境治理工作目前的水平与 xx 乡经济社会发展的水平很不相称适应，与 xx 乡广大人

民群众对环境治理的需求还有很大差距，与上级政府和有关部门对环境治理的要求还有很多不足。

存在这些差距和不足的深层次原因主要表现在： 

  一是对城乡环境治理工作的重要性、长期性和系统性认识还不到位。城乡环境综合治理工作

是项系统工程，应当用系统的思维来思考、研究、安排、落实此项工作。我乡在开展此项工作中，

尽管建立了专门的领导机构和工作部门，先后召开了两次乡村(社区)组三级干部大会(含企事业单

位代表)进行宣传动员部署，建立了乡领导、部门联村联企包组包片的工作制度和城乡环境综合
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治理工作方案及考核管理办法，组建了乡内暗访工作组并开通了举报电话。但上述措施在执行过

程中存在不坚持、不坚决的 问̀题，一时热一时冷，导致全乡各区域环境治理的工作水平及效果

不平衡，尤其是被暗访出的问题全部集中在 xxx 区域，说明我乡工作在治理重点、难点上还缺乏

完善有力的举措，整治工作缺乏系统全面有针对性的安排。 

xx 

  20xx 年 xx 月 xx 日 

  卫生扣分检讨书 5 

尊敬的老师： 

  我 于 7 月 31 日晚修放学之后，为了庆祝四位同学的生日，我班的同学商议好为他们搞小

小的派对，结果把教室弄得一片狼藉，并且没有及时清理打扫，导致班级被扣了分，对于此事，

我们在这里作一个深刻的检讨，希望老师给我们一个机会。作为一位学生，我们应该明白学校是

学习的地方，我们只为了个人的快乐，而影响了同学们的正常休息和学习;作为一名高考班学生，

我们应该比其他同学更要明白学习的 重̀要性和紧迫感，我们更应该珍惜所剩的时间，好好学习;

作为一名成年人，我们应该明白安全的重要性，应该明白这种活动带来的影响。 特此写此篇检

讨书! 

  我们承认，我们都太冲动了，但是我们恳求老师给我们一个机会，我们将作此事作为教训，

将痛改前非! 

  检讨人： 

  20xx 年 xx 月 xx 日 

  卫生扣分检讨书 6 

尊敬的xx 老师： 

  您好！我写这份检讨书，是真心的检讨自己所犯的安排，协调不当的错误，并且坚定我改正
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错误的决心。我们教室的卫生不合格，损坏了学校的整体形象，给学校形象带来了影响。 

  教室是我们学习生活中非常重要的一部分，搞好教室卫生不只是为了学校的要求，也是为了

给我们自己提供一个良好的学习生活的地方，对我们身体的健康也是极为重要的。如果不搞好卫

生，不止违反校规校纪，还会对自己的身心健康带来很大的伤害。 

  值日生负责教室的打扫工作。这也为我们赢来了一个非常舒服的学习生活的环境。这只是一

个开始，不过这个良好的开始让我们更有信心在以后不会在犯以前同样的错误。只要我们班级把

搞好卫生养成一种习惯，那么这样好的习惯就会一直保持下去。良好的卫生的习惯，不止让我们

会有一个舒适的环境，这还会影响到我们的各个方面。使得我们在学习生活中的其他方面也会变

得更加认真负责。我们不止搞好了班级卫生，还让自己的个人卫生习惯得到了极大的培养，并且

保持的也很好。也许有人不会相信我们，但是我们会用我们的实际行动来证明一切。空纸白话不

能信服，我们会用实际行动努力坚持到底的。 

  这次主要是我没有通知到位，让当天扫地的同学没有及时去履行自己的职责。我感到很抱歉 。

我犯的错误，使我懊悔不已。我要改正，并且及时改正。严格要求自己，在以后不再犯同样的错

误了。我恳请领导给我一个改的机会，我在以后会用实际行动来证明的。 

  此次我们教室卫生不合格，充分暴露出我们教室对待卫生工作的懈怠与散漫，对待日常卫生

值周工作的敷衍了事，归咎原因如下： 

  首先，工作责任心不强，工作作风散漫，卫生工作不踏实。出现这样的问题，我们自己都觉

得太不应该了，这充分证明我们的思想作风是不正确的，没有足够强烈的责任感。 

  其次，这个错误说明我们的卫生习惯不好，搞得教室生活环境就像一个烂摊子。我们在教室

学习，就应该视自己它如同家里，每个人都应该养成卫生习惯，保持教室日常的清洁。 

  通过此次错误，我们深刻认识到了错误原因所在，我们寝室经过反思，一致决定努力纠正错

误： 
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  第一，诚恳接受老师批评与处罚!从我们的'思想根源上认清错误，深挖错误甘愿，并认识错

误可能带来的严重后果。 

  第二，彻底改造我们卫生值周工作的懒散、粗心的缺点，通过踏踏实实的教室卫生打扫工作，

努力改善教室卫生状况，营造良好的教室环境，以弥补我们的过错。 

  第三，与同学加强沟通，以确保以后此类错误不再发生。加强同学们的卫生意识，让大家都

尽量保持教室的卫生状况。 

  现如今，我们已经深深地知道错了，教室就像我们的脸面，我们的脸面都知道保持清洁，教

室环境难道就不知道了?总之，千言万语不能表达我内心的懊悔、纠结的心情。我谴责自己，埋

怨自己。希望老师可以给我改过自新的机会，今后我会努力带同学做好教室卫生工作，使我们的

班级成为干净、整洁、卫生的模范教室。 

  检讨人：xxx 

  日期：20xx 年 xx 月 xx 日 

  卫生扣分检讨书 7 

尊敬的老师： 

  您好！ 

  您总是在班上说，我们宿舍一直都是最邋遢，最不听话的宿舍，我们也常常会拖班级的后腿，

但是我们也一直都在尽力的去改正，自己从小养成的坏习惯在改正的时候也需要经过一段的时间，

我们也不能去急于求成，眼看着我们宿舍也已经很久没有扣分了，但是因为我们的疏忽，忘记把

垃圾桶里面的垃圾带出来扔了，导致又一次扣分，我也感到非常的抱歉，我知道这次的错误是由

于自己的失误所造成的，给班级以及宿舍都带来了很大的影响，也辜负了您的信任，让您失望了

我也很后悔，怀揣着自己的自责和愧疚向您写下这个包含我悔恨的检讨书，向您和班级做出郑重

的检讨，希望班上所有的同学以及您都可以再给我们宿舍一个机会，如果因为我一个人的疏忽导
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致全宿舍的人都遭受影响，导致我们之前的努力就这样白费了，我也会更加的自责的。 

  我也通过自己反省和自我检讨，已经完全的意识到了自己的一次失误所带来的严重影响，也

因为自己的原因给宿舍以及整个班级都造成了损失，因为自己的失误和粗心，没有将垃圾桶里面

的垃圾顺手带出来，其实这本身是一个非常简单的事情，但是我却没有做到，才会导致我们宿舍

在很久没有扣分之后，遭受到了再一次重新的扣分，也因为自己的原因导致宿舍的其他同学之前

的努力就这样前功尽弃，我们整个宿舍辛苦维护的宿舍形象就这样被我的一时失误给毁灭了，我

真的非常的后悔，甚至有时候尽然喜欢时间可以倒流，但是我明白是不可能的，我现在所能够去

做的就是去弥补自己的错误，去征求您和同学们的原谅，班级是一个集体，是我们所需要共同努

力去维护的一个集体，我们身为班上的一员，也要有自己的.责任和义务去为班级的荣誉而贡献

出自己的一份力量，我知道自己这一次实在是做的很不应该，也间接的展示了自己思想上的一些

问题，我也会及时的去改正的，不是再出现这样的错误，不管你们会不会相信我，我都会去努力

的做好的。 

  老师，我会端正自己的态度，尽力在以后的学习和生活当中去提高自己的集体荣誉感，用心

的对待自己在班上或是宿舍所应该去做好的事情，更不会自以为是，我也会吸取这次的教训，保

证自己以后会注意自己的言行举止，审视自己在学校所做的一切，只希望你们可以给我一次机会，

我会慢慢一点一点的证明自己的。 

  此致 

敬礼！ 

检讨人：xxx 

20xx 年 xx 月 xx 日 

  卫生扣分检讨书 8 

尊敬的班主任： 
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  您好， 

  我很抱歉惹您生气了!我们知道严重地犯错了，今天我怀着万分的歉意和悔恨向您写下这份

检讨书，以对宿舍卫生不达标这一事件作出深刻的反省和自我检讨。 

  古人云：“君子处世之道，重点是要讲卫生!”古人又云：“不讲卫生，你就离我远一点。”

古人还云：“寝室卫生就是脸面，脸面不净，便是不敬!”早在踏进校门之初,老师就已三申五令,

一再强调,要注意维护寝室卫生，学校宿管部门会不定时查寝。军训期间，还有教官们的亲自示

范，要求我们做到军事化的标准，但是我没能做到严格要求自己，甚至在知道宿舍已有一次卫生

不达标的情况下，依然没有给予宿舍卫生太多的关注，依然犯下这样不可饶恕的错误，真的是很

不应该。在卫生检查中我没有将卫生工作做好，有辱宿舍集体荣誉，辜负了舍友们对我的信任，

给班级抹黑，让学院蒙羞，自己想起来都觉得无法原谅。 

  我们出来当学生的，首先是要注重个人卫生习惯、仪表仪容。没有一个好的仪容仪表和卫生

习惯，就不能够与人很好地接触来往。说到卫生习惯，寝室的卫生环境尤为突出。我们知道，寝

室是学生日常居住生活的场所，寝室卫生与同学息息相关，直接关系同学健康。 

  这是一次十分深刻的检查，我对于这次犯的错误感到很惭愧，我不应该违背学校的有关规定，

我们作为学生就应该完全的服从学校的各项规章制度，而我这次没有很好的遵守。我感到很抱歉，

希望老师可以原谅我的错误。 

  “人非圣贤，孰能无过；过而能改，善莫大焉。”我只是一名普通的学生，犯错误是不可避

免的。一个人犯了错误并不可怕，可怕的是犯了错误不知道改正。我知道不能以此作为借口，也

会尽力避免再次犯这一类的错误。经过深刻反思，认识到了我的错误，希望老师可以相信我的悔

过之心，给予我改正的机会。 

  我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于卫生不达标这一事件非常的生气。我

也知道，身为寝室的一员，保证寝室卫生的干净是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是
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