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2019 年三级健康管理师《理论知识》真题模拟试卷 C 卷 含 

答案 

考试须知： 

1、考试时间：120 分钟，本卷满分为 100 分。 

2、请首先按要求在试卷的指定位置填写您的姓名、准考证号等信

息。 

3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在密封线内答题，否则不予

评分。 

一、单选题（本题共 70 小题，每题 1 分，共 70 分） 

1、对基本卫生保健的重要意义理解不正确的是（ ） A 、基本卫

生保健有助于恢复卫生保健平衡 

B 、基本卫生保健是应对不健康生活方式全球化的最佳方式 

C 、基本卫生保健可以促进全面看待卫生工作，将预防工作提高

到与治疗同等重要的位置 

D 、基本卫生保健可有效降低贫富差距 

E 、基本卫生保健是应对人口老龄化的最佳方式 2、基本卫生保健

的工作内容不包括（ ） A 、提供基本药物， B 、妇动保健和计划生育 

C 、预防和控制地方病 

D 、常见病利外伤的合理治疗 

E 、老年护理及人口老龄化对策 

3、不属于 1 般人群，膳食指南内容的有（ ） A 、食物多样，谷

类为主 B 、少盐少油，控糖限酒 C 、吃动平衡，健康体重 D 、禁烟禁

酒 

E 、多吃蔬果奶类大豆 



4、男士正常的腰臀比应小于（ ） A 、0.85 B 、1.50 C 、1.80 D 、

1.00 E 、1.20 

5、下列哪些是实现“21 世纪人人享有卫生保健”的目标最关键

的措施（ ） 

A 、增加政府对初级卫生保健的投入 

B 、发动整个社会广泛参与 

C 、普及全民健康教育 

D 、实施初级卫生保健 

6、关于慢性病的描述不恰当的是（ ） A 、病程长 B 、潜伏期长 

C 、发病和生活方式有关 

D 、病因复杂 

E 、常表现为可逆性 

7、以下不属于健康干预群体实施方法的是（ ） A 、分类指导，

找共同点 B 、分级干预，阶段渐进 C 、核心信息，切中要害 D 、知识

技能，态度关键 E 、关注个体，具体实施 8、问题构建（ ） 

A 、要从病人、干预、结局和研究设计方面的考虑 

B 、要从干预、对比、结局和研究设计方面考虑 

C 、要从病人、对比、结局和研究设计方面考虑 

D 、要从病人、干预、对比和研究设计方面考虑 

E 、要从病人、干预、比较、结局和研究设计方面考虑 9、美国心

理学家马斯洛的健康心理标准有（ ） A 、有充分的适应能力。 

B 、充分了解自己，并对自己的能力作恰当的估计。 

C 、有从经验中学习的能力。 

D 、适度的情绪发泄与控制。 

E 、以上都是 

10、一般来说，阳代表事物具有动的、活跃的、刚强的等属性的

一方面，下列事物具有阳性属性的是（ ） 

A 、静的、不括跃、柔和的 

B 、抑制、消极、晦暗、 

C 、动、刚强、活跃、兴奋、积极 



D 、有形的、物质的、下降的、 

E 、在内的、重的、冷的、减少、肉体 11、身体活动强度可分为

（ ） 

A 、一级、二级、三级、四级 

B 、低强度、中强度、高强度、极高强度 

C、小强度、中强度、大强度 

D、普通强度、有强度、高强度、极高强度 

E、休闲、普通、有强度、高强度 

12、中医认为正确的四季养生是（） 

A、春秋养阳 

B、夏季养阴 

C、秋冬养阳 

D、春秋养阴 

E、春夏养阳 

13、健康管理概念在（）引入中国。 

A、19 世纪末 

B、20 世纪初 

C、20 世纪末 

D、21 世纪 

14、科学地制定健康体检套餐最主要应该专虑（） 

A、家属要求 

B、自身健康状况 

C、经济水平 

D、医院条件 

E、家族史 

15、针对大众的传播媒介不包括（） 

A、电视 

B、报纸 

C、杂志 

D、讲课 



E、广播 

16、人群健康信息的收集是通过一定的方法向社区居民或调查对

象收集有关（）等资料的过程。 

A、年龄、性别、健康 

B、年龄、健康、疾病 

C、健康、疾病、死亡事件 

D、健康、疾病、行为事件 

17、健康危险因素评价中，如果组合危险分数大丁 1.0，最佳答案

是（） 

A、个体危险因素水平相当于人群的平均水平 

B、危险因素的联合作用强 

C、危险因素与死亡之间有很强的联系 

D、个人发生某病而死亡的概率比当地平均水平高 

E、个人发生某病而死亡的概率比当地平均水平低 

18、健康管理师职业行为规范应遵循的生命伦理学原则包括（） 

A、尊重、不伤害或有利、公平 

B、尊重、不伤害或有利、公正 

C、尊重、不伤害或有利、效率 

D、尊重、不伤害或有利、公开 

E、公平、公正、公开 

19、健康风险评估的主要目的不包括（） 

A、帮助个体综合认识健康危险因素 

B、治疗和控制慢性疾病 

C、鼓励和帮助人们修正不健康的行为 

D、制定个体化的健康干预措施 

E、评价干预措施的有效性评价健康管理效果 

20、健康相关行为是指（） 

A、与疾病相关的行为 

B、与健康和疾病有关的行为 

C、与健康有关的行为 



D、促进健康的行为 

21、健康管理的常用流程有（） 

A、3 个 

B、4 个 

C、5 个 

D、6 个 

E、7 个 

22、关于餐后两小时血糖的测量,下列说法正确的是（） 

A、以 80 克无水葡萄糖为负荷量,溶于 200~30mL 水中 5 分钟内

服用 

B、以 70 克无水葡萄糖为负荷量,溶于 200~30mL 水中 10 分钟内

服用 

C、以 75 克无水葡萄糖为负荷量,溶于 200~30mL 水中 10 分钟内

服用 

D、以 80 克无水葡萄糖为负荷量,溶于 200~30mL 水中 10 分钟内

服用 

E、以 75 克无水葡萄糖为负荷量,溶于 200~30mL 水中 5 分钟内

服用 

23、“腹泻与急性呼吸道感染，婴幼儿的头号杀手！”，采用的

宣传技巧是（） 

A、号召法 

B、美化法 

C、丑化法 

D、假借法 

E、加以倾向性法 

24、与冠心病病因无关的因素包括（） 

A、高血压 

B、溃疡病 

C、高脂血症 

D、高粘血症 



E、糖尿病 

25、健康管理一般不涉及的过程是（） 

A、健康需求的评估 

B、健康危险因素的评估 

C、疾病的诊断与治疗 

D、对健康资源的协调与控制 

E、对个体和群体进行健康监测 

26、身体对酒精的吸收率和代谢率的关系用一种数值表示，这个

数值是（） 

A、A、D、C、数值 

B、B、MI 数值 

C、B、MC、数值 

D、B、A、C、数值 

27、宋体需要收集危险因素资料，根据影响健康的基本的因素考

虑，不包括（） 

A、个人行为和生活方式 

B、环境因素 

C、生物遗传因素 

D、文化教育程度 

E、医疗卫生服务 

28、健康信息分类的基本原则是（） 

A、与研究要求相一致、与客观需要相一致、与资料性质相一致 

B、与研究目的相一致、与客观实际相一致、分类界线要明确 

C、与研究要求相一致、与客观需要相一致、与资料性质相一致 

D、与研究目的相一致、与客观实际相一致、分类界线要明确 

29、危险因素广泛存在于人们的日常生活中，从（）的各个环节。 

A、出生到成年 

B、婴幼儿到年老 

C、出生到死亡 

D、人类胚胎到死亡 



30、宋体相对危险性的概念包括（） 

A、相对危险性反映的是相对于一般人群的危险度的增减量 

B、个人的相对危险性低于一般人群就意味着没有健康风险 

C、相对危险性可用于描述单个危险因素或多个危险因素与某种健

康状况的关系 

D、A、和 C 

E、A、和 B 

31、一个好的计划的具体目标必须包括（） 

A、可测量的 

B、可完成的 

C、可信的 

D、有时间性的 

E、以上都是 

32、评价干预措施效果的最佳证据来自（） 

A、一个随机对照临床试验 

B、一个多中心随机对照临床试验 

C、一个多中心临床试验 

D、传统的文献综述 

E、随机对照临床试验的系统综述和 mE、tA、分析 

33、健康管理师三级应具备多少种能力（） 

A、17 种 

B、21 种 

C、25 种 

D、37 种 

34、研究表明，心脏病、肿瘤、脑血管病和意外伤害这前 4 位的

死亡原因已经占死亡原因的（）以上。 

A、70% 

B、65% 

C、60% 

D、55% 



35、健康教育计划的过程评价应着重关注（） 

A、生活方式管理、行为干预的效果 

B、项目是否按计划的数量和质量执行 

C、目标人群健康相关行为及其影响因素的变化 

D、目标人群的参与情况 

E、导致目标人群健康状况乃至生活质量的变化 

36、健康保险的基本原则是（） 

A、保费收入大于赔款支出 

B、保费收入等于赔款支出 

C、保费收入小于赔款支出 

D、保费收入等于赔款支出加上安全余量 

E、保费收入等于赔款支出加上安全余量、利润等 

37、流行病学定义的基本内涵不包括（） 

A、它只研究各种传染病 

B、不仅研究各种疾病,而且研究健康状态和事件 

C、研究疾病和健康状态和事件的分布\影响和决定因素 

D、为预防控制疾病和促进健康提供科学的决策依据 

E、研究对象是人群 

38、《中国成年人超重肥胖防治指南》提出的我国成年人 B、MI

的正常范围值是（） 

A、22—28 

B、22～26 

C、22—25 

D、20-28 

E、18.5～23.9 

39、关于非语言传播技巧的表述不正确的是（） 

A、动态体语是指点头、摇头、微笑、握手等动作 

B、类语言是指改变声调节奏，合理运用笑声 

C、时间语是指时间准时，给人以信赖感 

D、非语言传播技巧指借助视、听、触觉等感官分享信息 



E、静态体语是指安静，不说话 

40、宋体 WHO 关于健康的定义（） 

A、健康是每天生活的资源,并非生活的目的。健康是社会和个人

的资源，是个人能力的体现 

B、健康是每天生活的目的，不是社会和个人的资源，也不是个人

能力的体现 

C、健康是一种躯体、精神与社会和谐融合的完美状态，而不仅仅

是没有疾病或身体虚弱 

D、健康是一种躯体、精神、社会和谐融合、思想道德的完美的状

态，而不仅仅是没有疾病或身体虚弱 

E、A 和 C 

41、脑卒中的危险因素中不可干预的是（） 

A、心脏病 

B、高血压 

C、糖尿病 

D、吸烟 

E、正心家庭遗传 

42、家庭主要健康问题是记录家庭发生（） 

A、各种生活事件 

B、不良习惯 

C、情感危机 

D、成员患病等与健康有关的问题， 

E、以上都是 

43、不属于危害健康的行为生活方式的是（） 

A、摄食种类多 

B、高盐饮食 

C、吃隔夜剩菜 

D、不吃早饭 

E、高版饮育 

44、疾病管理的目的是（） 



A、降低费用 

B、提高服药率 

C、减少死亡率 

D、提高医疗服务质量 

E、降低费用，提高医疗服务质量 

45、居民健康档案信息主要由三大部份组成，即个人基本健康信

息、家庭健康信息及（） 

A、社区卫生服务状况 

B、周期性健康检查记录 

C、家庭生活周期 

D、社区健康信息 

46、以下不属于健康干预群体实施方法的是（） 

A、分类指导，找共同点 

B、分级干预，阶段渐进 

C、核心信息，切中要害 

D、知识技能，态度关键 

E、关注个体，具体实施 

47、管理式医疗模式的主要组织类型是（） 

A、定点服务计划 

B、健康维持组织 

C、优先医疗服务提供者组织 

D、排他性医疗服务提供者组织 

E、社区管理模式 

48、能证明因果联系的研究方法是（） 

A、横断面研究 

B、病例对照研究 

C、队列研究 

D、生态学研究 

E、病例报告 

49、王某对慢性病的多种危险因素不以为然，从健康干预家庭支



持性环境要求出发，应做的主要工作是（） 

A、要征得王某知情同意 

B、动员家属做王某思想工作，嘱病人家属在生活方式等方面进行

配合 

C、告知王某患慢性病的多种危险因素应注意的事项 

D、告知王某患慢性病的多种危险因素的危害 

E、为王某制定健康干预计划 

50、下列关于健康管理评估的表述不正确的是（） 

A、要通过一定的技术手段 

B、是对健康管理项目执行的范围、时间、成本和质量的评估 

C、是对利益关系预期需要的评估 

D、是进行对比、分析、总结的过程的评估 

E、是对疾病发生发展结果的评估 

51、高血压的不可改变的危险因素（） 

A、高盐饮食 

B、超重和肥胖 

C、高血压家族史 

D、过量饮酒 

E、缺乏体力活动 

52、健康管理的服务内容和工作流程必须依据（） 

A、循证医学的标准 

B、循证公共卫生的标准 

C、业内最权威的专家意见 

D、学术界还没有公认的预防和控制指南及规范 

E、A、和 B、 

53、最近研究认为代谢缺陷为易感糖尿病的一种遗传因素，同时，

（）糖尿病患者有高血压家族史。 

A、15% 

B、20% 

C、25% 



D、30% 

54、健康信息分类的的基本方法是（） 

A、按时间标志和空间标志分类 

B、按类别标志和属性标志分类 

C、按数量标志和质量标志分类 

D、按属性标志和数量标志分类 

55、经济发展对健康的作用主要表现在（） 

A、提高居民生活水平、降低营养不良人群比例 

B、提高居民物质生活水平、增加卫生投资 

C、提高卫生服务技术水平、增强服务能力 

D、提高卫生服务水平、改善卫生服务状况 

56、在健康保险行业中应用健康管理，其主要的目的是提供健康

服务与控制诊疗风险，因此可以将其分为（） 

A、诊疗干预和健康维护 

B、健康维护和就诊服务 

C、健康咨询和就诊管理 

D、诊疗干预和健康指导 

57、健康管理的大众理念是（） 

A、治未病 

B、中医养生 

C、疾病预防和控制 

D、病前主动防、病后科学管、跟踪服务不间断 

58、有关医学伦理学的描述错误的是（） 

A、是人类学的一个分支 

B、包含传统医学伦理学和现代医学伦理学 

C、是一般伦理学在医疗领域的具体运用 

D、是研究医学道德给予支持密切相关内容的科学 

E、是运用医学和心理学的理论进行研究的 

59、下列哪项论述不正确（） 

A、队列研究不易发生偏倚 
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