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第一章 简介

 



社区医院的定义

社区医院是提供基本医疗服务和康复护理的医疗机构，社区医院是提供基本医疗服务和康复护理的医疗机构，
通常位于社区居民密集的地区。通常位于社区居民密集的地区。

 



便于群众就医
减少患者等候时间

方便居民就近就医

促进基层医疗卫生服务水平提
升提高基层医务人员技术水平
加强基层医疗卫生设施建设

 

 

社区医院的重要性

缓解大医院压力

减轻医疗资源紧张情况

提高大医院诊疗效率
01
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社区医院的居家护理服务的重要性

居家护理服务能够减轻家庭负担，提高患者

生活质量，促进社区医疗服务的发展。通过

专业的护理，患者可以更快康复，减少并发

症的发生。
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第2章 社区医院的服务项目

 



基本医疗服务

社区医院提供基本医疗服务，包括医生诊断及处方

药、医学检查和门诊治疗。医生会根据病情给出诊

断，并开具适当的处方药，以及进行必要的医学检

查和治疗，方便居民就近就医。



饮食健康指导

制定健康饮食指南，教导居民科

学膳食，预防营养不良和肥胖。

锻炼推荐

推荐适合不同年龄和体质的锻炼方

式，促进居民的身体健康和健康生

活方式。

健康教育服务

常见疾病预防

开展健康讲座和宣传活动，提高居

民对常见疾病预防的认识。



社区医院护理服务

社区医院提供全方位的护理服务，包括基本医疗、康复社区医院提供全方位的护理服务，包括基本医疗、康复
护理、健康教育和家庭医生签约服务。通过多种方式为护理、健康教育和家庭医生签约服务。通过多种方式为
居民提供个性化、综合的医疗支持，实现居家护理的目居民提供个性化、综合的医疗支持，实现居家护理的目
标。标。
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第3章 社区医院的居家护理实践

 



居家护理的重要性

居家护理对患者的康复至关重要。通过提供家庭环境下居家护理对患者的康复至关重要。通过提供家庭环境下
的医疗护理服务，可以减少患者住院次数，提高康复效的医疗护理服务，可以减少患者住院次数，提高康复效
果，同时降低医疗费用，是一种有效的治疗方式。果，同时降低医疗费用，是一种有效的治疗方式。

 



患者及家属教育

患者及家属教育是居家护理的重要环节。通过教授日常患者及家属教育是居家护理的重要环节。通过教授日常
护理技能、提供疾病知识以及解答常见问题，帮助患者护理技能、提供疾病知识以及解答常见问题，帮助患者
及家属更好地应对疾病，提高自我管理能力，促进康复及家属更好地应对疾病，提高自我管理能力，促进康复
进程。进程。

 



居家护理服务对比

医院护理

需要住院接受治疗需要住院接受治疗

医疗费用较高医疗费用较高

社区医院护理

在家中接受治疗

医疗费用相对较低

居家护理

提供个性化服务提供个性化服务

降低交叉感染风险降低交叉感染风险
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