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耳鼻喉外概述



耳鼻喉外伤的定义与分类

定义

耳鼻喉外伤是指外力导致的耳鼻

喉部位的结构性损伤。

分类

根据损伤部位和程度的不同，耳

鼻喉外伤可分为多种类型，如耳

廓撕裂伤、鼓膜穿孔、鼻腔出血、

咽喉部烧烫伤等。



耳鼻喉外伤的常见原因

交通事故 跌倒与撞击 暴力事件 烧烫伤

车祸、撞击等事故是导

致耳鼻喉外伤的主要原

因之一。

头部或面部受到撞击或

跌倒时，容易造成耳鼻

喉部位的损伤。

热液、火焰等高温物质

接触耳鼻喉部位，可引

起烧烫伤。

打斗、被殴等暴力行为

也可能导致耳鼻喉外伤。



耳鼻喉外伤的危害与影响

01 02 03 04

听力损失 呼吸困难 感染风险 心理影响

耳廓撕裂伤、鼓膜穿孔等损伤

可能导致听力下降或丧失。

咽喉部损伤可能影响呼吸，造

成呼吸困难或窒息。

耳鼻喉外伤可能导致感染的风

险增加，如中耳炎、鼻炎等。

耳鼻喉外伤可能导致患者产生

焦虑、恐惧等心理问题，影响

生活质量。
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耳鼻喉外的防与救



耳鼻喉外伤的预防措施

01 02 03

增强安全意识 规范操作 佩戴防护用品

加强安全教育，提高公众
对耳鼻喉外伤的认知和预
防意识。

在工作和生活中，遵守安
全操作规程，避免可能导
致耳鼻喉外伤的行为。

根据工作需要，合理选择
和佩戴耳塞、口罩等防护
用品，降低耳鼻喉外伤的
风险。



耳鼻喉外伤的急救原则

快速反应 控制出血

一旦发生耳鼻喉外伤，应迅速

采取急救措施，降低伤害程度。

对于出血的伤口，应采取压迫

止血等方法，及时止血。

保持呼吸道通畅 就地救治

确保伤者呼吸道畅通，避免窒

息等严重后果。
在等待专业急救人员到场前，

可就地实施简单的急救措施，

为伤者争取宝贵的救治时间。



耳鼻喉外伤的急救流程

检查伤情 止血 清洁伤口 包扎伤口 观察病情

迅速检查伤者的伤势，

了解受伤部位、伤口大

小、出血情况等。

对于出血的伤口，采取

压迫止血、止血带止血

等方法，控制出血。

用干净的纱布或布料轻

轻擦拭伤口周围的污垢

和血迹，保持伤口清洁。

用干净的纱布或绷带对

伤口进行包扎，固定好

敷料，避免敷料脱落或

移动。

在等待专业急救人员到

场或送往医院途中，密

切观察伤者的病情变化，

如出现呼吸急促、面色

苍白、脉搏细速等严重

症状时，应及时采取相

应急救措施。
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耳鼻喉外的治与复
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