
  yān      yuè      zhōu     líng
  淹          岳        粥         凌   

 qǐn        jiā       yáo       qǐ
  寝          佳        肴         岂 

 tíng      yāng          
  廷          泱         

稀粥
大米粥

佳肴
菜肴

淹没
淹死

就寝
寝室

宫廷
朝廷

凌晨
凌空
凌辱

岂敢
岂止
岂有此理

岳阳
五岳

佳节
佳作

湖水泱泱
泱泱大国



yān   yuè  zhōu  líng   qǐn 

 jiā    yáo    qǐ     tíng  yāng

学习生字

寝凌粥岳淹

泱廷岂肴佳



yān  yuè  zhōu  líng  qǐn  jiā

淹    岳   粥    凌   寝    佳   

yáo  qǐ   tíng   yāng   cuō

肴   岂   廷      泱     磋 



    废寝忘食：顾不得睡觉，忘记吃饭。
形容非常专心努力。
　　凌晨：天快亮的时候。
　　泱泱：水面广阔。
　　毫不介意：丝毫不在意。



和衣而眠：不脱衣服睡觉。
于心不忍：不忍心。
清高：指人品纯洁高尚，不同流合污。
千载难逢：一千年也难碰到一次。形容机     

          会非常难得。
殿试：科举制度中最高一级的考试，在皇  

      宫内大殿上举行，由皇帝亲自主持。



稀粥   岳阳楼   废寝忘食  划粥割齑

凌晨  咽不下 宰相   泱泱  毫不介意

和衣而眠  于心不忍  争先恐后  岂敢

千载难逢  殿试   朝廷  广为传诵

粗茶淡饭  兴国利民  美味佳肴  宰相 

家境贫寒  好意难却  闭门不出  措施

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。

云山苍苍，江水泱泱，先生之风，山高水长
。   



        yān （咽喉）   

咽  yàn  （吞咽    咽气）

    yè   （哽咽）

    zǎi（记载  三年五载  千载难逢）

载 

    zài （载重  载歌载舞  怨声载道）

 

    dà （大小    大方）

大

    dài（大夫    大王）





先天下之忧而忧，

后天下之乐而乐。

——范仲淹
《岳阳楼记》

千古名言：



       范仲淹是北宋初年的
政治家、文学家。著名的
《岳阳楼记》就出自他的
笔下，文章中的千古名句
“先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐”，被后人广
为传诵。

       后人曾用范仲淹为
前贤题写的诗句来赞颂他：
“云山苍苍，江水泱泱，
先生之风，山高水长。”





为纪念范仲淹而建的“先忧后乐坊
”









       范仲淹（989~1052），字希

文，北宋著名的政治家、文学
家，他为政清廉，治军严明，
关心民生疾苦，以生活简朴、
品德高尚著称于世，体恤民情，
刚直不阿，力主改革，屡遭奸
佞诬谤，数度被贬。1052 年

（皇佐四年）五月二十日病逝
于徐州，终年64岁。有《范文

正公集》传世，他的诗词文都
很出色，其文《岳阳楼记》千
古传颂。其词《渔家傲.秋思》

开宋代豪放词之先声。 

淹仲范



范仲淹的故事



自由朗读课文

想一想：课文主要讲了一件什么事？

       课文主要讲北宋初年杰出的政治家、文学家
范仲淹少年时代刻苦学习的故事。



再读课文，理清文章脉络。    

（1）：重要地位，名著名句。

（2—5）：刻苦读书

（6—7）：远大志向，后人的赞颂。



找出、理解范仲淹志向和抱负的语句

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。

     意思是：在天下人忧愁之前先忧愁，
在天下人都享乐之后才享乐。

     体现了诗人吃苦在前、享受在后的
精神，以及忧国忧民,以天下为己任的抱
负。



我的志向，要么当个好大夫，要
么当个好宰相。好大夫为人治病，
好宰相治国为民。

   你们从范仲淹的这些话语中，感

受到了什么？

   爱国为民，以天下为己任
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