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哮喘病人的健康教育指导
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哮喘的基本知识



哮喘定义

哮喘症状

哮喘的定义和症状

哮喘是一种慢性炎症性疾病，通常涉及气道高反应性和气道痉挛，

导致呼吸困难、咳嗽和喘息等症状。

哮喘的症状包括喘息、胸闷、咳嗽、呼吸困难等，这些症状通常

在夜间或清晨加重。



哮喘的病因通常与遗传和环境因

素有关，如过敏原、空气污染物、

烟草烟雾等。

哮喘的病因

哮喘的诱因可能包括过敏原（如

花粉、尘螨、动物皮毛等）、呼

吸道病毒感染、强烈情绪刺激等。

哮喘的诱因

哮喘的病因和诱因



哮喘的病程通常是长期的，但可以通

过治疗和管理得到控制。

哮喘可能对日常生活产生负面影响，

如影响睡眠质量、降低运动能力等。

长期未控制的哮喘还可能导致肺功能

下降和增加患心血管疾病的风险。

哮喘的病程和影响

哮喘的影响

哮喘的病程
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哮喘病人的日常管理



正确吸入药物

定期复查

避免诱发因素

确保药物能够准确进入肺部，发挥最佳效果。

根据医生建议，定期进行肺功能检查，评估病情控

制情况。

了解并避免可能诱发哮喘发作的因素，如烟雾、花

粉等。

哮喘控制药物的正确使用
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随身携带急救药物

及时就医

保持镇静

哮喘急性发作的预防和处理

如沙丁胺醇气雾剂，以便在紧急情况下使用。

一旦出现哮喘症状，应立即就医，避免病情恶化。

在哮喘急性发作时，保持冷静，避免过度紧张和焦虑。



80% 80%

100%

定期进行肺功能检查的重要性

通过肺功能检查，可以了解哮喘
病人的肺功能状况和病情变化。 根据检查结果，医生可以调整治

疗方案，提高治疗效果。

定期进行肺功能检查有助于预防
和及时发现哮喘相关的并发症，
如慢性阻塞性肺疾病等。

监测病情变化
调整治疗方案

预防并发症



03

哮喘病人的生活指导



保持室内空气流通

减少过敏原

使用空气净化器

改善室内环境，减少过敏原

尽量避免室内存在烟雾、花粉、

动物毛发等过敏原，保持室内

清洁卫生。

在室内使用空气净化器可以有

效去除空气中的细菌、病毒和

过敏原，提高室内空气质量。

定期开窗通风，避免室内空气

污浊，减少细菌和病毒的数量。



    

规律运动，增强体质

选择适合的运动方式

哮喘病人可以选择低至中等强度的有

氧运动，如散步、慢跑、游泳等，避

免剧烈运动。

逐渐增加运动量

开始时可以适量运动，逐渐增加运动

时间和强度，以增强体质和免疫力。

注意运动前的预防措施

在运动前应避免过敏原，如花粉、尘

螨等，同时准备好急救药品，以备不

时之需。
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