
社区养老食堂项目方案



1 背景分析
PART ONE



人口老龄化是社会发展的重要趋势

也是今后较长一段时期我国的基本国情



第7次人口普查的数据显示，我国60岁及以上人口有2.6亿人，占总人口比重达到

18.70%，其中65岁及以上人口为1.9亿人，比重达到13.50%

目前我国人口老龄化的主要特点有以

下几个方面：

l 老年人口规模庞大

l 老龄化进程明显加快

l 老龄化水平城乡差异明显

l 65岁以上独居人口逐年增加



随着人口老龄化的深化和家庭规模的缩小，家庭对老年成员提供养老照料的功能在逐

步弱化，传统的家庭养老模式难以为继，需要大力发展社会化和专业化的养老服务

目前老年人养老现状分析：

l 独居、空巢老人的数据逐年增加

l 收入越高的老人对子女的依赖性越低，而对自己家、社区日托站或托老所、养老院的选择会更多

l 老年人口消费潜力不断增长，中国1600万老人的家庭月收入超过10000元，绝大多数老年人拥有一套或多套住房



老年人养老问题成为全社会关注的焦点

也亟需政府和全社会共同努力

探索出切实有效的特色养老模式
着力解决群众的烦心事、操心事、揪心事



2 项目计划
PART TWO



l 居家养老：是中国人传统的养老模式，源于过去三世同堂或四世同堂的大家庭生活方式，随着经济的发展、

人们生活观念的改变，中国的家庭越来越“小”，大家庭的生态日渐衰落，在这样的背景下，居家养老困难

重重

l 机构养老：养老院是机构养老的初级形态，尽管价格低廉，但长者体验欠佳，这也是老人对于养老院极度排

斥的原因之一，从某种程度来说，养老院仅仅是满足了长者基本生活需求，机械式的被动照顾、匮乏的医疗

条件，以及对老人心理建设的漠视等，都无法满足长者的真正需求

我国目前养老基本模式包括居家养老、社区养老和机构养老

l 社区养老：社区的天然优势，成为破解养老难题的重要载体，社区·居家养老服务体系的建
立势在必行，社区养老发展空间十分广阔



l “吃饭难”问题：众所周知，随着年龄的增长，老年人的生活自理能力普遍下降，原本看似简单的买菜做

饭，越来越成为“难以完成”的任务！

l “空巢老人”超七成，独居或仅与配偶居住的老年人占比超过七成，老年人在生活中的日常饮食问题，应

引起社会的高度重视

l 助餐服务待推广，在日常用餐方式上，老人自己做饭占72.79%，由家人、保姆或家政人员做饭占12.87

%，而专门针对老年人的配餐、送餐服务仅占1.84%。可见，老年人助餐服务仍有待进一步推广。

被厨房困住的老年人，如何安顿老人的“一日三餐”？ 

社区食堂呼声高，在针对最适合养老的餐饮解决方案调查中，有高达33.82%的受访者认为在

社区食堂享用营养配餐是最适合居家养老的餐饮解决方案



从老年人的餐桌作为切入口，从自己做到吃现

成，从小饭桌到大食堂，，坚持“政府主导、

社会参与、市场化运作、专业化经营、惠及老

人”的发展方向和运营思路，打造没有

围墙的养老院和便民服务生

活圈

社区养老食堂——打造养老服务新模式



社区养老食堂：舌尖上的幸福晚年！
它

既是一个食堂

也是一个社交空间

更是一条精神纽带

为老年人提供了一个社交的公共空间，成为

老年人联系社会、融入同龄人圈子的一条纽

带，有助于更好地满足其精神需求
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