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引言



本报告旨在全面总结和分析本年度压

疮的预防、治疗和管理情况，为进一

步优化压疮管理提供依据。

压疮是长期卧床患者常见的并发症，

给患者带来极大的痛苦和负担。随着

医疗技术的进步，压疮的预防和治疗

成为医疗护理领域的重要课题。

目的和背景

背景

目的



报告范围

本报告涵盖了本年度内压疮的预防、

治疗和管理工作的全面总结，包括压

疮发生情况、患者情况、治疗方法、

护理措施等方面的内容。

本报告不涉及其他与压疮无关的内容，

以确保报告的针对性和专业性。
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压疮现状分析



    

压疮发生情况

压疮发生数量

本年度共发生压疮病例数为32例，较

去年增长了5例。

压疮发生部位

压疮主要发生在患者的骶尾部、髋部、

足跟等受压部位，其中骶尾部压疮最

为常见。

压疮发生时间

压疮主要发生在患者卧床时间较长、

活动受限的时期，其中住院患者中发

生压疮的平均时间为21天。



压疮患者主要集中在60岁
以上的老年人群，占到了
总数的70%。

患者年龄分布 患者疾病类型 患者营养状况

长期卧床、神经系统疾病、
骨折等慢性疾病患者是压
疮的高发人群。

多数压疮患者存在营养不
良的情况，其中低蛋白血
症和贫血较为常见。
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压疮患者情况



长期卧床导致皮肤受压时间过

长，血液循环不畅，容易发生

压疮。

长期卧床

活动受限使得患者无法自行改
变体位，增加了压疮发生的风
险。

活动受限

营养不良导致皮肤弹性降低，

抵抗力下降，容易受到损伤和

感染。

营养不足

神经系统疾病、骨折等慢性疾

病影响患者的活动能力和感知

能力，增加了压疮发生的风险。

疾病影响

压疮风险因素分析
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压疮预防与控制措施



定期翻身 保持皮肤清洁干燥 营养支持 使用减压装置

预防措施

01 02 03 04

每2小时为患者翻身一次，减

少长时间同一姿势受压。

及时清理汗液、尿液等，避免

皮肤潮湿刺激。

保证患者摄入足够的蛋白质和

维生素，提高皮肤抵抗力。

如气垫床、泡沫垫等，减轻局

部压力。



控制措施

一旦发现压疮迹象，立

即采取措施减轻压力并

处理伤口。

定期清理伤口，保持创

面清洁，促进愈合。

根据需要使用抗菌药、

消炎止痛药等。

关注患者的心理状态，

给予必要的心理疏导和

支持。

及时处理 清创引流 药物治疗 心理支持



01 02 04

培训与教育

对医护人员进行压疮预

防与控制培训，提高其

专业知识和技能。

对患者及家属进行压疮

预防与护理教育，提高

其自我管理意识和能力。

定期组织压疮防治经验

交流会，分享成功案例

和经验教训。

开展压疮防治宣传活动，

提高公众对压疮的认识

和重视程度。
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