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社区护理学环境与健康是一个跨学科的领域，旨在研究社区环境对人

类健康的影响，以及如何通过护理干预来促进和维护社区居民的健康。

该领域涉及多个学科，如公共卫生、环境科学、社会学和护理学等，

需要综合运用这些学科的理论和方法来开展研究和实践。

主题概述



    

社区护理学的重要性

随着人口老龄化和慢性病发病率的增

加，社区护理在维护和促进居民健康

方面发挥着越来越重要的作用。

社区护理学环境与健康的研究和实践有

助于识别和解决社区中存在的健康问题，

提高居民的生活质量和健康水平。

通过社区护理干预，可以有效地预防和

控制慢性病、促进康复和减少医疗负担，

为建设健康中国做出积极贡献。



环境对健康的影响
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空气中的污染物如颗粒物、二氧化硫和氮

氧化物等可能对健康产生负面影响，如引

起呼吸道疾病和心血管疾病。

空气质量

水中的有害物质如重金属、农药残留和细

菌等可能对人体的健康产生危害，如引起

消化系统疾病和皮肤疾病。

水质

气候变化如极端天气事件和全球变暖可能

对人类健康产生广泛影响，包括热浪、洪

水、干旱和海平面上升等导致的健康风险。

气候变化

自然环境与健康



良好的社会支持网络可以提供情
感支持和实际帮助，有助于减轻

压力和促进心理健康。

社会支持
社会经济地位较低的人群通常面临
更大的健康风险，如不良的饮食习
惯、缺乏锻炼和较差的医疗保健条
件。

社会经济地位

社区安全状况不佳可能增加暴力、
犯罪和恐惧感，对居民的心理健康
和社会稳定产生负面影响。

社区安全

社会环境与健康



室内空气中的污染物如甲醛、苯和氨等可能对人体健康产生危害，
如引起头痛、恶心、呼吸道不适等症状。

室内空气质量

住宅的舒适度如温度、湿度、光照和噪音等可能对居民的生理和心
理健康产生影响。

住宅舒适度

居住空间的布局、设计和装修也可能对居民的健康产生影响，如室内
装修材料释放的有害气体和放射性物质可能对人体健康产生危害。

居住空间

居住环境与健康



社区护理实践
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健康教育的重要性

提高居民健康素养，增强自我

保健能力，预防和控制慢性病

。

02

健康教育内容

包括合理膳食、适量运动、戒

烟限酒、心理健康等方面的知

识。

03

健康教育形式

开展健康讲座、发放宣传资料

、组织健康活动等，鼓励居民

参与。

社区健康教育
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