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出行安全重要性

CHAPTER



务必遵守交通规则，不闯红灯、不随意横穿马路，

确保道路安全。

遵守交通规则

在道路上要时刻注意来往车辆，避免分心或玩手

机等行为。

注意交通安全

根据距离和天气情况，选择步行、骑行或乘坐公

共交通工具等合适的出行方式。

谨慎选择出行方式

预防意外事故发生
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外出时务必随身携带贵重物品，如手机、钱包等，并确保

其安全。

随身携带贵重物品

不要前往偏僻或危险的地方，特别是夜间外出时要保持警

惕。

避免前往危险区域

遇到紧急情况时，及时向周围可靠的人或机构寻求帮助。

寻求帮助

保障人身财产安全



培养良好安全意识

了解安全知识

学习基本的安全知识和技能，如火

灾逃生、急救措施等，以便在紧急

情况下能够正确应对。

养成良好习惯

养成良好的出行习惯，如遵守交通

规则、不随意与陌生人交谈等。

加强安全教育

学校应定期开展安全教育课程，提

高学生的安全意识和自我保护能力

。
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交通安全知识普及
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遵守交通规则

掌握各种交通信号的含义，如红绿灯、

交通标志和标线等，做到心中有数。

识别交通信号

注意观察交通情况
在过马路或骑车时，要时刻注意观察

交通情况，确保安全通过。

中学生应遵守交通规则，不闯红灯、

不逆行、不随意横穿马路。

遵守交通规则与信号灯指示



中学生应选择正规的公共交通工具，如公交车、地铁等，避免乘坐

非法运营车辆。

乘坐公共交通工具

骑车时应佩戴头盔、遵守交通规则、保持车距、不载人、不超速等。

骑车注意事项

使用共享单车时，应先检查车辆状况，确保安全后再骑行；骑行时

应遵守交通规则，不乱停乱放。

使用共享单车

正确使用交通工具及设施



尊重驾驶员
尊重公共交通驾驶员的工作，不干扰驾驶员驾驶，不随意与驾驶员交谈或提出

无理要求。

文明乘车
在乘坐公共交通工具时，应排队上下车，主动让座给需要帮助的人，不大声喧

哗或吃东西。

礼让行人
在过马路或遇到行人时，应礼让行人先行，不抢行、不鸣笛。

文明乘车，礼让行人
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校园内外出行注意事项
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遵守交通规则
在校园内行走时，应遵守交通规

则，注意红绿灯，不随意穿越马

路。

保持安静有序
在走廊、楼梯等公共区域行走时

，要保持安静，不喧哗打闹，避

免影响他人。

避让车辆
在校园内遇到车辆时，应主动避

让，确保自身安全。

遵守校园规定
不随意进入禁区或危险区域，遵

守校园各项规定。

校园内行走规范与秩序维护



校外活动路线选择与风险评估

提前规划路线

校外活动前，应提前规划好路线，选

择安全、便捷的交通方式。

了解环境

了解活动地点周围的环境和交通状况

，避免进入不安全区域。

结伴而行

尽量与同学结伴而行，避免单独行动

，以便在遇到紧急情况时能够互相帮

助。

风险评估

对活动过程中可能出现的风险进行评

估，并采取相应的预防措施。
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