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中毒性皮肤松解症是一种严重的

皮肤疾病，通常由药物或化学物

质引起，导致皮肤表皮松解、脱

落。

定义

皮肤出现水疱、红斑、瘙痒、疼

痛、发热等症状，严重时可能出

现全身症状，如高热、头痛、恶

心等。

症状

定义与症状



中毒性皮肤松解症通常由药物过敏反

应引起，如抗生素、解热镇痛药等，

也可能由化学物质如农药、染料等引

起。

药物或化学物质进入体内后，引起机

体免疫系统的异常反应，导致皮肤表

皮细胞损伤、脱落。

病因与病理机制

病理机制

病因



诊断
根据患者的症状和病史，结合实验室检查如血常规、尿常规、肝功能等，以及

皮肤活检等辅助检查进行诊断。

鉴别诊断
需与其他引起皮肤松解的疾病进行鉴别，如天疱疮、大疱性表皮松解症等。

诊断与鉴别诊断



PART 02

中毒性皮肤松解症的护理
原则

2023
REPORTING



定期洗澡，使用温和的洗
浴产品，避免使用刺激性
强的清洁剂。

保持皮肤清洁 保持皮肤湿润 避免皮肤刺激

使用无刺激性的保湿霜或
润肤剂，保持皮肤湿润，
预防皮肤干燥和瘙痒。

避免使用热水、肥皂、酒
精等刺激物，避免过度摩
擦和搔抓皮肤。

030201

基础护理



选择质地柔软、宽松的衣物，避
免穿着粗糙、紧身的衣物，减少

对皮肤的刺激。

穿戴柔软舒适衣物
避免长时间暴露在阳光下，使用防
晒霜、戴帽子、穿长袖衣物等措施
保护皮肤。

避免紫外线暴露

对于破损的皮肤区域，可以使用保
护性敷料，如水胶体敷料或泡沫敷
料，减少外界刺激和感染的风险。

使用保护性敷料

皮肤保护



保证摄入足够的蛋白质、
脂肪、碳水化合物、维生
素和矿物质，增强身体免
疫力。

均衡饮食

多喝水，保持身体水分平
衡，有利于皮肤修复和代
谢。

增加水分摄入

避免食用辛辣、油腻、烟
酒等刺激性食物，减少对
皮肤的刺激。

避免刺激性食物

饮食护理



    

心理护理

提供心理支持

关心、安慰患者，缓解其紧张、焦虑

等不良情绪，增强治疗信心。

建立良好的沟通渠道

与患者建立良好的沟通渠道，了解其

需求和顾虑，提供个性化的心理护理。

引导积极的生活态度

鼓励患者保持积极的生活态度，参与

有益的活动，培养兴趣爱好，提高生

活质量。
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