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挤奶前卫生准备
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使用温水和肥皂彻底
清洗乳房和乳头区域，
去除污垢、汗液和细
菌。

注意清洗乳头周围和
乳晕部分，这些区域
容易积聚污垢。

清洗完毕后，用清水
冲洗干净，并用干净
毛巾轻轻擦干。

清洗乳房与乳头



在使用挤奶器具之前，确保它
们已经过彻底的清洗和消毒。

使用热水和肥皂清洗挤奶器具，
包括奶嘴、奶瓶、挤奶器等。

将清洗后的器具浸泡在沸水中
或使用专门的消毒器进行消毒，
确保杀灭细菌和病毒。

消毒挤奶器具



选择透气性好的棉质衣物，避免
穿着合成纤维材料，以减少静电

和细菌吸附。

定期更换工作服，并保持清洁，
以防止细菌滋生和传播。

在挤奶前，确保穿戴干净、整洁
的工作服，以减少污染的风险。

穿戴干净工作服



挤奶过程中的卫生操

作
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确保挤奶器适合乳房大小和形状，避免使用不合
适的挤奶器导致乳房受伤或感染。

选择合适的挤奶器

每次使用前，确保挤奶器清洗干净并进行消毒，
以防止细菌污染。

清洗和消毒

按照挤奶器的使用说明正确安装，确保所有部件
紧密连接，避免漏气或漏奶。

正确安装

正确使用挤奶器



在接触乳房或挤奶器之前，
用肥皂和温水彻底清洗双
手，确保手部清洁卫生。

洗手 使用消毒液 避免触摸污染物

在洗手后，可以使用消毒
液或酒精棉球再次清洁手
部，以进一步减少细菌数
量。

在挤奶过程中，避免手部
接触其他物品或表面，以
减少污染的风险。

030201

保持手部清洁和消毒



在挤奶前，用温水和肥皂清洗乳房，
特别是乳头部分。确保乳房干净，没
有污垢和细菌。

清洁乳房 使用干净的容器

定期更换吸奶器配件 储存和处理

选择清洁、干燥的容器来收集挤出的
奶，避免使用不干净的容器导致奶源
污染。

吸奶器的配件如吸盘、导管等应定期
更换，以确保其清洁卫生，防止细菌
滋生。

正确储存和处理挤出的奶，遵循卫生
原则，避免交叉污染和变质。

避免污染奶源



挤奶后清洁与消毒工

作
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清洗乳房和乳头残留物

使用温水和肥皂清洗乳房和乳头，确

保彻底清除所有残留物。

清洗时，注意使用柔软、干净的毛巾

或棉纸，避免使用粗糙的布料或纸巾。

清洗完毕后，用干净的水冲洗干净，

并用干净的毛巾轻轻擦干。



在每次使用前和使用后，都要对
挤奶器具进行彻底的清洗和消毒

。

可以使用专门的清洗剂或消毒剂
来清洗挤奶器具，确保其无菌状

态。

存放挤奶器具的环境也要保持清
洁和干燥，避免细菌滋生。

消毒挤奶器具及存放环境
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