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2024 年老人与海心得体会 200 字(通用 17 篇) 

 

  老人与海心得体会 800 字 

  心得体会是我们在学习和工作中积累的宝贵财富，它记录了我们

的成长经历和感悟体验。那么，在写心得体会时，我们应该如何操作

呢?首先，我们需要回顾自己的学习或工作经历，有意识地梳理出自

己的收获和不足。其次，在总结中要注意客观真实，客观地评价自己

的表现，不虚伪夸大，也不过度贬低。再次，在总结中要注重分析和

归纳，通过总结找到自己的知识盲点和不足，以便下一步的学习和提

高。同时，在总结中要注意言之有物，突出重点，避免啰嗦和冗长。

最后，在总结中要重点强调自己的成长和提升，尽量从积极的角度去

看待问题，展现自己的进步和潜力。以下是本店铺为大家整理的一些

心得体会范文，希望大家在写作时能够有更多的思路和灵感。 

  老人与海心得体会 200 字篇一 

  《老人与海》里的老人是个平凡的渔夫，但他的精神绝不容小视!

在连续打不到鱼的八十四天里，老人几乎要被饿死，面容也非常憔悴，

可那双水汪汪的眼睛却还炯炯有神。果真在第八十五天，命运之神眷

顾了老人，一条大马哈林鱼被老人钓到了，可由于那大马哈林鱼太沉

了，而且大马哈林精神也很旺盛，使这场人与鱼的战斗持续了两天一

夜。 

  了的时分，仍然有鲨鱼跑来吃大马哈林鱼，结果大马哈林鱼的肉

都被吃得一尘不染——老人懊丧了。当老人将大马哈林鱼的巨大骸骨
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带回去时，全部人震惊了，那些小瞧老人连续打不到鱼的人都不再说

话。 

  是啊，当我们专注于一件事的时分，只要我们不放弃，就算输了，

我们在精神上也还是赢家! 

  老人与海心得体会 200 字篇二 

  人可以被毁灭，但绝不能被打败。这一句话，出自海明威的—《老

人与海》。 

  本书主要讲了一位——古巴的一个名叫圣地亚哥的老人，在八十

四天没有打到鱼的情况下在海里漂泊。在八十五天的时候，老人（也

就是圣地亚哥）捕到了一天巨大的马林鱼，这条鱼与老人搏斗将近两

天两夜，最终这一条大鱼被老人刺死了。在返行的过程中，老人运上

了鲨鱼，虽然与鲨鱼的搏斗中胜利了，但只留下了鱼的骨架。 

  我觉得故事中的老人的品质是十分值得我们学习的，虽然他在与

鲨鱼搏斗的过程中，马林鱼只剩下了骨架，但是他与马林鱼在水中搏

斗了两天两夜，最终将马林鱼给刺死了，这告诉了我们要有坚持不懈、

永不言弃、用于抗争的精神品质。只有这样子，你才能得到胜利，品

尝到胜利的喜悦，才能明白其中的道理。 

  此时不禁让我想起原先的我是多么的是软弱，只要遇到什么挫折、

困难，就想放弃，例如：原先我的踢得不是很好，我很想放弃，但读

了海明威的《老人与海》后，我就觉得这一点困难能算得了什么，我

要坚持，不能放弃。 

  人生就是这样，何尝没有困难，没有坎坷呢?只要我们敢勇于面
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对困难，没有什么困难是我们解不开，打不倒的，只要我们迎接困难，

就一定是会成功的！ 

  老人与海心得体会 200 字篇三 

  近日，我从书店得了一本好书。书名是《老人与海》。它讲述的

是这样的一个故事：一位老人常年独自在个打鱼。 

  有一次他掉到了一条大鱼，但是在返回的路上遇到了成群的鲨鱼。

为了保住这条大鱼，老人使出了浑身解数和鲨鱼搏斗，只可惜没能成

功。鲨鱼把能吃的肉全吃完了。结果老人拖回去的只是一副大鱼骨架。

海明威成功地向我们展示了一个永不言败的老人虽然老人没能得到

一条完整的鱼，但是，在这捕鱼的过程中，他得到了更多。我亦为此

深深地惋惜，但同时也被老人这种永不言败的精神所打动。在面对成

群的鲨鱼时，老人没有退缩，没有畏惧，而是勇敢地捍卫着自己那一

点点领土其实他大可以丢下那条鱼，安然离去，但是他没有。 

  或说一开始，老人就可以放弃抓住那条鱼。捕鱼过程中，老人有

很多次就快撑不下去了，也差点丢掉自己的命，但他没有因此退却。

这种永不言败的精神是多么难能可贵。这使我想到了另一个具有同样

精神的传说中的人物—愚公。愚公家门口有两座大山。平时，他出门

干活十分不便。 

  老人与海心得体会 200 字篇四 

  本文的主要人物就是《老人与海鸥》，讲述了他们是如何像亲人

一般的伟大的爱。这位老人每个冬天都要去看望海鸥们，而他自己已

经把海鸥们看作是自己的儿女。而他自然给每位儿女取了属于他们自
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己的名字，有独脚红嘴老沙公主而且海鸥们也把老人看作是自己的亲

人。四元五角一斤的饼干，老人毫不吝惜买给海鸥，他知道那是海鸥

最喜欢的美食；他还经常买来鸡蛋为海鸥制作鸡蛋饼干；而他自己，

唯一的奢侈品是两毛钱一包的金沙江香烟。所以老人每月三百零八元

的退休工资有一半以上都用来给海鸥买吃的，为此，老人平时几乎舍

不得花一分钱坐公交车。他为了让海鸥吃好，他自己都没吃过这么好

的食物，而自己却节约下来给海鸥吃。可见老人与海鸥的情意有多么

的深呀！可是最后，老人去世了，当大家把老人的遗像抬过去的时候，

意想不到的事情发生了，海鸥们围着老人的遗像翻飞盘旋，像是发生

了什么大事，然后它们竟然站成了两行。它们肃立不动像是为老人守

灵的白翼天使。这张照片就是那时候老人喂海鸥的照片，瞧海鸥们吃

得多欢呀！可是老人的背已经弯了下去。 

  为了纪念老人，人们专门为他可以一尊雕像，来纪念老人。这位

老人的名字就是吴庆恒！海鸥们和我们将永远将他记在心中！ 

  老人与海心得体会 200 字篇五 

  我读了《老人与海》一书，觉得这个孤独的英雄——老人的精神

非常值得我们学习。 

  这本书主要写了一个孤独的老人，在连续八十四天没有捕到鱼的

情况下，在远离陆地的大海上遇到了一条巨大的马林鱼。经过三天三

夜耐力与毅力的较量，老人终于制服了那条大马林鱼。可是，在它返

航的途中，却遭到了鲨鱼的袭击。当他终于回到港口时，那条大马林

鱼只剩下鱼头、鱼尾和一条光秃秃的脊骨。 
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  但我觉得老人虽然失败了，但那只是力气和肉体上的失败，他的

信心和希望始终未曾破灭。人不是为了失败而生的!一个人可以被毁

灭，但不能被打败!看到后文老人又一次让我体会到什么才是真正的

勇敢。他没有怨天尤人，而是平静的接受了事实，并且在返航后不久，

就和孩子讨论起以后的打算。因为每一回都是新的开始。 

  有一次，我和一些朋友进行了一次比赛，最后我失败了，但我认

为我尽了全力，我勇敢的承认失败，却又绝对相信自我的力量。我们

又比了一次，我有信心和勇气，我一定会有成功。 

  我终于明白：只要拥有奋不顾身的勇气，就会有战胜困难的力量。 

  老人与海心得体会 200字篇六 

  通过了解我知道了原因，那不仅仅是因为老人对海鸥的喜爱。老

人每天要步行十余里路往返来喂海鸥，就连 5毛钱一趟的班车他也不

做，而 4元 5角一斤的饼干他却毫不犹豫的买给海鸥，而他自己的唯

一奢侈品就是那两角一包的金沙江香烟。 

  从这篇课文中我得到一个结论：你对动物好；动物也会对你好。

每种动物它都是有灵性的，你对它的好它都能感觉得到。有人救了一

只受伤的小麻雀，即使它的伤口好了，它也会重新飞回来。 

  读这篇文章我见证了老人与海鸥之间真挚的友谊，也知道了动物

也有情感只要你对它好，它就会加倍的来报答你的恩情。 

  老人与海心得体会 200字篇七 

  黑暗吞没最后一缕紫色的晚霞，平凡的一天，平凡的一天又不平

凡，因为当天的故事让人很感动！一群白衣天使与清晨第一缕阳光交
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错。 

  过了一会儿，海鸥纷纷落地，竟在老人遗像前后站成两行，它肃

立不动，像是为老人宁灵的白翼天使，当我们不得不去收起遗像的时

候，海鸥们像炸了营似的朝遗像扑过来，它们大声叫着，翅膀扑的那

样的近。读到这里，一种难以名状的激动终于湿润了我的眼眶，我在

为老人的幸福而湿润，更为那些情意，深重的海鸥们而热泪盈眶！从

这篇美丽的文章中，让我看到了宁说是老人美好的人性，倒不如说是

海鸥美好的品性，而更让我激动的是在这美好人性与美好品性之间相

遇着的东西，人与自然的和谐与共融，原来是美好，如此感人。 

  老人与海心得体会 200 字篇八 

  书中的主角桑提亚哥是个可怜的老头——看上去似乎是的。海明

威以自己精炼的语言塑造了这个形象，可以说，海明威并没有给予老

人成功，却赋予老人在压力下优雅而坚韧的形象。 

  《老人与海》写的是古巴老渔夫桑提亚哥在连续八十四天没捕到

鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，但这鱼实在大，把他的

小船在海上拖了三天才筋疲力尽，他杀死那条大鱼并把它绑在小船的

一边，但在归程中却一再遭到鲨鱼的袭击，最后回港时大鱼只剩鱼头

鱼尾和一条脊骨。 

  我很喜欢这本书，喜欢它的语言，内容，甚至每一个句子。看了

很多次每看一次我都会有不少的收获，人不是为失败而生的，一个人

可以被毁灭，但不可能被打败，这是我最喜欢着的一句话。每每看到

它，我总觉得它给了我无穷的力量。然后，越来越坚强。 
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  骨骼是精神的支柱，海明威看似没有让老人桑提亚哥成功，却以

光秃秃的骨骼奏出了老人生命的硬度。 

  我和你奉陪到死——这个硬汉面对挑战如是说。暗喻他自身的英

雄主义所在，还有他趋向坚韧的力量。故事的头尾，都出现了名叫明

诺林的男孩——他希望继承老人的事业。何止捕鱼的事业要被传承，

这副铮铮铁骨又何尝不为我们所崇敬、所供奉、所学习呢。在老人的

故事里为什么有这个孩子的出现?年轻，象征着力量和希望，即便是

老人，他的内心同样是年轻的。文中多次描写到狮子，阿非利加海滩

上，狮子在笑闹嬉戏，它们浮现在老人的梦中，一直在老人的心中，

同样揭示了老人永远不会老的意志。 

  因此人活着就必须自信，不自信是人消费不起的奢侈品。正因为

桑提亚哥有着绝对自信，他对小孩被叫走，表示了完全的宽容和理解。

在这里，海明威展现了自信与宽容之间的联系。《老人与海》的主要

篇幅，是描写孤独的老渔夫桑提亚哥，在茫茫大海上和大马林鱼和各

种鲨鱼纠缠、搏斗了三天三夜的经历。通过海明威淋漓尽致的描写，

我们充分感受到了桑提亚哥与命运作殊死抗争的悲壮与崇高。老人最

后拖回家的只是一副十八英尺长的鱼的骨架，骨架上唯一完整的是鱼

头和漂亮的鱼尾巴。 

  海明威的这部小说荣获了诺贝尔文学奖和普利策奖。这个骨头里

留有几百块弹片的硬汉作家，恰当地写出了生命的强度，告诉我们怎

么去面对生、老、病、死，告诉我们心该有多宽，如海一般。老人是

孤独的，他是在理想的道路上前行的旅人，但他又是不孤独的，因为
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他的意志是那样的坚强。 

  不妨将鲨鱼看作打击，吃掉你的成功和幸福。但正如那孩子说的：

它没有打败你，它没有。 

  一个真正的强者，只能被摧毁而不能被击败。永不言败，这就是

《老人与海》告诉我们的。 

  一个人并不是生来要给打败的，你尽可以把它消灭掉，可就是打

不败他。外在的肉体可以接受折磨，内在的意志却是神圣不可侵犯的。

被打败的可以是肉体，但绝不能是我们的意志。最大的敌人永远都是

自己，当一个人的意志坚不可摧时，那么便没有任何事物会再让你畏

惧。 

  所谓的背运，从未在老人心里起过一丝涟漪，他在大海上时刻面

临着生与死的挑战，却始终没有产生退缩的心理。而反思我们现在所

定义的挫折，磨难，难以跨越的荆棘，是何等的肤浅。或许，面对这

些，老人的脸上只有淡淡的不屑。 

  尽管老人最终并没有将大马林鱼安全地带回家，不是最后的胜利

者。但是从另一个角度看，老人难道就不是一个令人崇敬的胜利者吗?

因为他至始至终，都没有向大海，向大马林鱼，更没有向鲨鱼妥协和

投降，他在精神上取得了虽败犹荣的胜利。在暗潮汹涌的海面上，残

破的小船，冷冷的海风夹杂着浓烈的血腥味，也许这才是人真正害怕

的，唯有不羁的灵魂，才能与大海对抗，与自然对抗，与命运对抗，

这才是真正的伟大，即使他不曾成功过。 

  文档为 doc格式。 
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      。 

  老人与海心得体会 200 字篇九 

  闲来无事，拿出身旁的《老人与海》细细品读，翻开书卷，我能

聆听到一颗鲜活跳动的心。 

  老人远赴大海，仅为了捕鱼吗?我想绝不是如此的。海明威笔下

的老人被赋予了一种不可征服的顽强的精神。当老人在出海的 84 天

后却一无所获时，面对多次失败，老人并未绝望，那份淡然是我们值

得学习的；当他用粗陋的武器一次次刺进鲨鱼头颅时，我们看到了老

人身上那份顽强的勇气和一颗永不屈服的心；当老人回家时后看到马

林鱼只剩下一副的鱼骨架时，老人只淡然地说道人尽可以被毁灭，却

不能被打败。虽然这句话听上去显得简简单单，但在我看来却蕴含着

大道理。肉体，可以被折磨，但精神是绝对不能被侵犯的，这是我对

老人的话的理解。英雄，可以不需要有强壮的体魄，但绝对不能没有

巨大的精神力量，而老人就是这样的英雄。他没有强壮的体魄却有着

战胜自己对缺陷、挑战了自己的极限的巨大精神。挑战极限永远是值

得我们尊敬的，因为他向我们展示了最高贵的自信。 

  我们的人生总是在无止境地追求中，或许我们的路上满是坎坷和

荆棘，但只要我们用一颗充满自信的心去面对，我们总会成为胜利者。 

  老人与海心得体会 200 字篇十 

  浩瀚的海洋、狂风、暴雨、巨浪，凶猛的马林鱼，凶恶的鲨鱼，

一只渔船，一个老人，一场人与自然的较量。一方广博，变幻，强大，

更加反衬了另一方的渺校但弱小的老人并不因对方的强大而放弃抗
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