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肩袖损伤康复

肩袖损伤又称肩袖创伤性肌
腱炎

冈上肌、冈下肌、小圆肌和肩
胛下肌四块肌肉共同组成肩袖，
它们的肌腱止于肱骨大、小结
节把肩胛骨与肱骨相互连接，
形状相似于袖口把肱骨固定在
盂窝，故名「肩袖」
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造成肩袖损伤
的原因有很多

内因包括肩袖肌力量不平衡、肩袖
肌灵活性差、内在弹性负荷过度、
血液供应差、组织退变

外因则有肩峰下撞击、肩锁关节形
状及外伤、肩胛运动异常、周围肌
肉不平衡、关节内损伤或病变、弹
性负荷过度、反复应力等
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起点 止点 机能

冈上肌 肩胛骨冈上窝 肱骨大结节的上部 使上臂外展

冈下肌 肩胛骨冈下窝 肱骨大结节的中部 近固定使上臂外旋、内收、伸

小圆肌 肩胛骨外侧缘背面 肱骨大结节的下部 近固定时使上臂外旋、内收和伸

肩胛下肌 肩胛下窝 肱骨小结节 近固定使上臂内旋、内收和伸
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一、肩袖损伤的诊断
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2. 特殊检查
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落臂试验( Drop Arm Test )

检查方法

被动抬高患侧臂至90~120°范围，撤除支撑，患臂不能自主支撑而发生臂坠落和疼痛即为

阳性。该实验对冈上肌损伤具有高度特异性，但阳性率不高，多见于冈上肌完全断裂患者
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空罐试验( Empty Can Test )

检查方法

被检查者站立，肩关节外展90°，水平内收30°，肩关

节内旋，使拇指向下。接着，检查者在患者肘关节附近

施加适当阻力，要求被检查者对抗阻力，与对侧相比力

量减弱或者提示肩袖病变或者冈上肌腱病变或者撕裂

常见部位肩前方痛，急性期为剧烈疼痛，慢性期为钝痛，

常在肩部活动或负荷后症状加重，被动外旋肩关节时也

可出现疼痛，夜间加重，压痛多位于肱骨大结节近侧
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