
夏日空调保养与清

洁技巧培训
炎炎夏日，空调使用频率大幅提升，随之而来的是空调维护和清洁

问题。

本培训将为您提供实用的空调保养和清洁技巧，帮助您延长空调使

用寿命，提高制冷效率，并营造健康舒适的室内环境。
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空调保养的重要性

空调是现代生活中不可或缺的家电，它为我们带来舒适清凉的环境

。然而，长期使用会导致空调内部积尘、污垢，影响制冷效果，增

加能耗，甚至引发健康问题。

定期保养空调，不仅可以提升制冷效率，节省电费，还可以延长空

调使用寿命，保障家人的健康安全。及时清洁空调，减少病菌滋生

，防止呼吸道疾病。



空调清洁的目的和好处

• 保持室内空气清新，减少细菌和病毒的传播

• 提高空调制冷效率，降低能耗，节省电费

• 延长空调使用寿命，减少维修频率

• 改善空调运行噪音，提供更舒适的生活环境

• 避免空调内部积尘，防止对人体造成伤害



空调日常保养步骤

1电源关闭

使用空调前，请务必关闭电源，确保安全。拔下

电源插头，防止意外触电。

2 滤网清洁

定期清洁空调滤网，防止灰尘堵塞，影响制冷效

果。用清水冲洗或用吸尘器清洁滤网。
3风口清理

清洁空调出风口和进风口，去除灰尘和杂物，确

保空气流通顺畅。
4 排水管疏通

定期检查排水管是否畅通，避免积水导致细菌滋

生，影响室内空气质量。
5外机清洁

清理空调外机周围的杂物，防止影响散热，影响

制冷效果。可以用清水冲洗外机，但不要直接对

着压缩机冲水。



空调滤网的清洗方法

1

准备工作

关闭电源，拆下滤网

2

清洗滤网

清水冲洗，避免强力摩擦

3

风干滤网

自然风干，不可暴晒

4

安装滤网

将滤网装回原位

定期清洁空调滤网可有效防止灰尘和细菌进入室内，保证空气质量。清洁时，应使用清水冲洗，避免使用强力清洁剂或刷子

，以免损坏滤网。清洗后，应将滤网完全风干后再安装回空调，避免因水分残留导致细菌滋生。



空调内部的清洁技巧

空调内部清洁非常重要，能有效防止细菌滋生，提高制冷效率，延长空调使用寿命。

1

关闭电源

清洁前务必关闭空调电源，确保安全。

2

拆卸面板

打开空调面板，露出内部部件。

3

清洁风扇

用刷子或吸尘器清洁风扇叶片和周围的灰尘。

4

擦拭蒸发器

用软布蘸取清洁剂擦拭蒸发器，去除污垢和霉菌。

清洁完成后，安装好空调面板，并通风干燥，即可恢复使用。



空调外机的维护方法

定期清洁

用刷子或吸尘器清洁外机表面和散热片，去除灰尘和杂物。

检查排水管

确保排水管畅通，避免积水导致外机生锈或腐蚀。

检查风扇

确保风扇正常转动，如有异常及时维修或更换。

检查电源线

检查电源线是否有老化或破损，确保安全使用。

检查外机支架

确保外机支架牢固，避免外机倾斜或倒塌。



空调制冷剂的检查与补充

1 制冷剂不足的症状

空调制冷效果下降，风机运行声音异常，甚至出现制

冷剂泄漏。

2 制冷剂检查

使用制冷剂压力表检查制冷剂压力，根据压力值判断

是否需要补充制冷剂。

3 制冷剂补充

找到泄漏点并进行修复后，使用制冷剂充填设备将适

量的制冷剂补充到空调系统中。



空调电源线和插头的检查

电源线和插头是空调连接电源的关键部件，定期检查可以确保安全和稳定运行。

1

外观检查

检查电源线是否有破损、老化、松动等情况，并注意插头是否完好。

2

插座检查

检查插座是否松动、接触不良，确保插头能够牢固插紧。

3

通电测试

将空调通电，观察电源指示灯是否正常亮起，确保电源能够正常供应。

4

安全测试

检查电源线是否有漏电现象，确保使用安全。

对于电源线和插头的检查，建议至少每年进行一次。



空调遥控器的保养与清洁

定期清洁

遥控器表面可能沾染灰尘，影响信号传输。用柔软的干布轻轻擦拭即可。

避免阳光直射

阳光长时间照射会加速遥控器老化，影响使用寿命。避免将其放在阳光直射的地方。

更换电池

遥控器电池耗尽会导致无法操作空调。定期检查电池电量，及时更换。

避免潮湿

潮湿环境可能导致遥控器内部短路。避免将其放在潮湿的地方。

避免摔落

摔落会导致遥控器损坏，影响正常使用。轻拿轻放，避免跌落。



空调内部散热器的清洁

空调内部散热器积尘会降低制冷效率，增加能耗。定期清洁散热器能提升空调性能，延长使用寿命。

1

准备工具

软毛刷，吸尘器，清洁剂

2

断电关闭

关闭空调电源，拔掉插头

3

去除灰尘

使用软毛刷或吸尘器清理散热器表面灰尘

4

喷洒清洁剂

喷洒专用清洁剂，浸泡片刻

5

擦拭清洗

用湿布擦拭清洁散热器

清洁完成后，等待散热器自然风干，避免阳光直射，再恢复空调电源。



空调排水管的疏通与清理

1

检查排水管

首先，检查排水管是否有堵塞，排水是否顺畅。排水

管一般位于空调室内机下方，可以用手轻轻晃动排水

管，感受排水是否畅通。

2

清理排水管

如果发现排水管堵塞，可以使用细铁丝或长镊子进行

疏通，也可以用清水冲洗排水管。如果堵塞严重，可

以拆卸排水管进行清理。

3

防止排水管堵塞

平时要注意空调的清洁，定期清理空调滤网，防止灰

尘和杂物进入排水管。建议每半年清洗一次排水管，

避免排水管堵塞。



空调压缩机的保养维护

空调压缩机是空调的核心部件，其性能直接影响制冷效果。压缩机保养得好坏直接影响空调的使用寿命，做好压缩机保养，

可以延长空调的使用寿命，减少维修成本。

1

定期清洁

定期清洁压缩机外壳和散热片，去除灰尘和油污。

2

检查油位

检查压缩机油位，确保油位正常，不足及时添加。

3

检查压力

检查压缩机运行压力，确保压力正常，及时排除故障。

4

检查声音

定期检查压缩机运行声音，发现异常及时维修。

压缩机需要定期保养，才能保证其正常运行。



空调电机和风扇的清洁

拆卸风扇

首先，要关闭空调电源，并拆下空调外壳。然后小心地拆卸风扇，并使用刷子或吸尘器清洁风扇叶片上的灰

尘和污垢。

清洁电机

用湿布擦拭电机表面，去除灰尘和油污。注意不要用水直接冲洗电机，以免造成短路。

检查电机轴承

如果电机轴承出现磨损或卡滞，需要及时更换轴承，以确保电机能够正常运行。

安装风扇

清洁完电机和风扇后，将风扇重新安装到空调上，并确保安装牢固。
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