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活动背景



    

大学生心理健康现状

学习压力

大学阶段是人生中重要的学习阶段，

大学生面临着来自学业、未来就业等

多方面的压力，导致焦虑、抑郁等心

理问题。

人际关系

大学生活中，同学之间的相处成为重

要的一部分，由于性格、习惯等方面

的差异，容易产生矛盾和冲突，影响

心理健康。

自我认同困惑

进入大学后，许多学生开始思考自己

的价值观、人生目标等问题，但由于

缺乏经验和指导，容易产生自我认同

的困惑和迷茫。



提高大学生心理健康意识

通过班会活动，向大学生普及心理健康知识，帮助他们认识到心理健康的重要性，提高自

我保护和自我调节的能力。

促进大学生之间的交流与互动

班会活动为大学生提供了一个交流的平台，有助于增进同学之间的了解和信任，缓解心理

压力。

提供心理支持和辅导

班会活动中可以邀请专业心理咨询师进行现场指导和解答，为有需要的大学生提供心理支

持和辅导，帮助他们解决心理问题。

班会活动的目的和意义
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活动内容



主题
关注心理健康，共创美好未来

形式
讲座、小组讨论、互动游戏

活动主题和形式



时间
2023年5月10日（周三）14:00-16:00

地点

XX大学XX教室

活动时间和地点



XX大学XX专业XX班全体同学

参与人员

XX大学XX学院学生会心理部

组织者

参与人员和组织者
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活动实施过程



确定主题 制定计划 宣传推广 准备物资

活动准备阶段

01 02 03 04

根据大学生的心理特点，选择

合适的主题，如压力管理、情

绪调节、人际关系等。

制定详细的活动计划，包括活

动时间、地点、参与人员、活

动流程等。

通过班级微信群、QQ群等渠

道，提前宣传活动主题和内容

，鼓励同学们积极参与。

根据活动需要，准备相应的物

资，如投影仪、音响、宣传海

报等。



主持人简要介绍活动主题和目

的，鼓励同学们积极参与。

开场致辞

邀请专业心理老师进行主题讲
座，分享心理健康知识和技巧。

主题讲座

设置互动环节，如心理测试、

小组讨论、角色扮演等，让同

学们在轻松的氛围中交流心得。

互动环节

对活动进行总结和点评，强调

心理健康的重要性，鼓励同学

们在日常生活中积极运用所学

知识。

总结点评

活动进行阶段



通过问卷调查等方式，收集同学
们对活动的反馈意见，以便改进

后续活动。

反馈收集
对活动场地和物资进行整理，确保
场地整洁有序。

整理物资

主持人向参与活动的老师和同学们
表示感谢，祝愿大家身心健康。

感谢致辞

活动结束阶段
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