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PART 01

周围血管疾病概述



定义
周围血管疾病是指发生在肢体血管的疾病总称，主要涉及动脉和静脉。

分类
根据病变累及血管可分为动脉疾病（如动脉硬化性闭塞症、血栓闭塞性

脉管炎等）和静脉疾病（如下肢深静脉血栓形成、静脉曲张等）。

定义与分类



发病原因
周围血管疾病的发病原因复

杂多样，主要包括动脉粥样

硬化、血栓形成、血管炎等

病理过程。

危险因素
高龄、吸烟、高血压、糖尿病

、高脂血症、肥胖等不良生活

习惯和相关基础疾病是周围血

管疾病的重要危险因素。

发病原因及危险因素



周围血管疾病的主要临床表现包括肢体肿胀、

疼痛、间歇性跛行、皮肤颜色改变等。具体

症状因疾病类型和病变部位而异。

临床表现

血管造影是大多数周围血管疾病诊断的金标

准，能够准确显示血管病变的部位、范围和

程度。此外，超声检查、CT血管成像等无

创性检查方法也在临床上广泛应用。

诊断方法

临床表现与诊断方法



PART 02

护理评估与措施制定



生活自理能力评估

心理社会评估

病情评估

评估患者的日常生活自理能力，包括行动能力、

饮食起居等，以便制定针对性的护理措施。

评估患者的心理状态、社会支持系统和应对方式，

了解其对疾病的认知和态度。

详细了解患者的病史、症状、体征以及诊断结果，

明确疾病的类型、严重程度和进展情况。

患者全面评估



通过护理减轻或消除患者的疼痛、肿胀等症状，

提高其舒适度。

缓解症状

采取措施预防血栓形成、感染等可能的并发症，

确保患者安全。

预防并发症

通过康复训练和健康教育等手段，帮助患者恢复

肢体功能，提高生活质量。

促进康复

护理目标设定

01

02

03



个性化护理措施制定

根据患者的疼痛程度和耐受性，制定个性化

的疼痛管理方案，如药物镇痛、物理疗法等。

疼痛管理

保持患肢清洁、干燥，定期观察患肢颜色、温

度、感觉等变化，及时发现并处理异常情况。

提供心理支持和疏导，帮助患者缓解焦虑、

抑郁等负面情绪，增强其战胜疾病的信心。

肢体护理

根据患者的具体情况，制定个性化的康复训

练计划，包括主动和被动运动、肌力训练等，

以促进肢体功能的恢复。

康复训练
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PART 03

药物治疗与护理配合



常用药物介绍及作用机制

抗凝药物

如华法林、肝素等，用于防止血栓
形成，通过抑制凝血因子的活性或
减少血小板聚集来发挥作用。

抗血小板药物

如阿司匹林、氯吡格雷等，通过抑
制血小板聚集来预防血栓形成，常
用于动脉疾病的治疗。

溶栓药物

如尿激酶、链激酶等，能够溶解已

形成的血栓，恢复血管通畅。

扩血管药物

如硝酸甘油、硝普钠等，能够扩张

血管，降低血管阻力，增加血流量。



药物使用注意事项和副作用监测

抗凝药物使用时需定期监测凝血功能，

以防出血风险；同时注意观察有无牙

龈出血、鼻出血等出血倾向。

抗血小板药物可能导致胃肠道出血等

副作用，需密切监测；同时，对于需

要手术的患者，应在术前停用此类药

物。

溶栓药物使用过程中需密切监测生命

体征和出血情况，以防严重出血事件

的发生。

扩血管药物可能导致头痛、低血压等

副作用，需注意观察并及时调整药物

剂量。
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