
南充市三原实验学校

雷锋精神，代代相传



                                                            学习雷锋好榜样

学习雷锋好榜样  忠于革命忠于党

爱憎分明不忘本    立场坚定斗志强

立场坚定斗志强

学习雷锋好榜样   放到哪里哪里亮

愿作革命的螺丝钉  集体主义思想放光芒

集体主义思想放光芒

学习雷锋好榜样  毛主席的教导记心上

紧紧握住手中枪   努力学习天天向上

努力学习天天向上



   雷锋（1940—1962）同志是中国家
喻户晓的全心全意为人民服务的楷模，共
产主义战士；他作为一名普通的中国人民
解放军战士，在他短暂的一生中却助人无
数，伟大领袖毛泽东主席于1963年3月5日
亲笔为他题词“向雷锋同志学习”，并把3

月5日定为学雷锋纪念日；一部可歌可泣的
《雷锋日记》令读者无不为之动容。“雷
锋精神”激励着一代又一代人学习。 
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• （根据雷锋1960年10月21日的日记：“我发现王延堂
同志坐在一旁看着大家吃午饭，他回答说，我今天早上
吃了两盒饭，没有带饭来。于是我拿出了自己带的一盒
饭给他吃，我虽然饿一点，让他吃得饱饱的，这是我最
大的快乐……” ）。 

给战友王延
堂送饭盒



到抚顺西
部医院给
伤病员送
月饼

• （根据《毛主席的好战士》文章中“今年中秋节雷锋一领到
连里分给的月饼，泪水就往心里哗哗地淌，从8月15日他想
到7月15日妈妈的死，他的月饼吃不下去了，用纸包好，写
了一封洒满眼泪的慰问信，送给了附近矿山医院，慰问了为
社会主义建设负伤和有病的阶级弟兄” ）。 



到储蓄所取
200元钱 

•        望花区召开了大生产号召
动员大会,声势很大,雷锋上街
办事正好看到这个场面,他取出
存折上在工厂和部队攒的200

元钱(存折上203元)跑到望花
区党委办公室要捐献出来,为建
设祖国做点贡献,接待他的同志
实在无法拒绝他的这份情谊,只
好收下一半.另100元在辽阳遭
受百年不遇洪水的时候捐献给
了辽阳人民.在我国受到严重的
自然灾害的情况下,他为国家建
设,为灾区捐献出自已的全部积
蓄,却舍不得喝一瓶汽水. 



帮助乔安山学
文化

根据雷锋《解放后
我有了家，我的母
亲就是党》报告的
第四节 “把知识都
给大家”中“我们
班乔安山同志，文

• 化程度比别人低，学习信心不足，一学数学就头痛，上课不带
笔记本，有时还缺课。有一天，我让他做作业，他说铅笔丢了，
我把自己的一支笔送给了他，还给他钉了一个作业本。他很受
感动，学习热情渐渐高起来，考试成绩也不错。 



• （根据雷锋《解放后我有了家，我的母亲就是
党》报告中第七节中“同志们说我穿的袜子不
像样了，但我补了补还照样穿着”补拍的）。 



★雷锋事迹:模范班长 

• 一九六一年九月，全团上下一致推举雷锋为抚顺市人大代
表。 

• 雷锋参加完人代会回到连里就担任了二排四班班长，在他
的带领下，四班成了“四好班“，雷锋也成了全连的四好
班长。 

• 一天傍晚，天下起大雨，雷锋见公路上一位妇女怀里抱着
小孩，手里还拉着小孩，身上还背着包袱，在哗哗的大雨
中一步一滑地走着，雷锋忙上前一打听，才知道这位大嫂
从外地探亲归来，要去十几里外的樟子沟去，她着急地说：
“同志啊，今天雨都把我浇迷糊了，这还有孩子，我哭也
哭不到家啊！” 

• 雷锋把雨衣披在大嫂身上，抱起那个大一点的孩子冒雨朝
樟子沟走去，宁可自己淋得透湿，一直走了两个多小时，
才把她们母子送到家。 



★雷锋事迹:牺牲经过 

•     一九六二年八月十五日上午八点多钟，细雨霏霏，
雷锋和他的助手乔安山驾车从工地回到驻地。他们把
车开进连队车场后，发现车身上溅了许多泥水，便不
顾长途行车的疲劳，立即让乔安山发动车到空地去洗
车。经过营房前一段比较窄的过道，为安全起见，雷
锋站在过道边上，扬着手臂指挥小乔倒车转弯；“向
左，向左……倒！倒！”汽车突然左后轮滑进了路边
水沟，车身猛一摇晃，骤然碰倒了一根平常晒衣服被
子用的方木杆子，雷锋不幸被倒下来的方木杆子砸在
右太阳穴上，当场扑倒在地，昏过去…… 



★雷锋事迹:牺牲经过 

•    战友们立即用担架把他送到附近医院抢救，各级首长立即赶到

了医院，同时以最快速度把沈阳的医疗专家接到雷锋床前。由于

颅骨损伤，导致脑机能障碍，雷锋这个劳动人民的好儿子，中国

共产党的优秀党员，年仅22岁，就这样和我们永别了！ 

• 八月十七日，在抚顺市望花区政府礼堂召开隆重的追悼会。近十

万人护送雷锋的灵柩向烈士陵园走去。 



          雷锋的名字已经超越了国界和疆域，全世界的人民在不

同的国度用不同语言读着他的故事，在不同的岗位怀着同样的
真诚学着他的精神。美国人说：“雷锋属于世界。”巴西人说：
“雷锋应是精神领袖。”日本人说：“要像雷锋那样生活。”
美国专门成立了学习雷锋研究会，泰国政府专门翻印《雷锋》
图书发给国民学习，美国西点军校的大厅里悬挂着五位“英雄
像”，首位就是雷锋。 

雷锋在国外





2020感动中国十大人物：张 桂 梅
     2002年，在云南儿童之家工作的张桂梅看到了很多农村贫困家庭的不

幸，她希望创办一所免费女子高中，彻底解决山区贫困问题。她四处奔波
筹集资金，努力了五年也才筹集到1万元。     经多方努力，2008年，华坪

女子高级中学成立，这是全国唯一一所免费女高，专门供贫困家庭的女孩
读书。建校12年来，已有1645名大山里的女孩从这里走进大学完成学业，

在各行各业做贡献。在颁奖现场，因为关节痛，张桂梅的手上贴满膏药；
早上要吃十多种药，中午吃五种药……主持人白岩松说：“大姐这是在拼
命啊”。张桂梅说：“拼就拼一点吧，现在是当妈的感觉……”当白岩松
提出未来十年、二十年的约定时张桂梅却问了句“我会不会失约？”白岩
松说：“我们都不会失约，最好的祝福就是您健健康康……”看到这里网
友纷纷向张桂梅致敬“愿张校长健健康康”   “大义博爱，万世师表 ”
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