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一、概述

中医护理查房是护理工作中重要

的一环，它以病人为中心，通过

对病人的病情状况、自身认知情

况进行了解，结合中医理论和护

理实践，制定出符合病人实际情

况的护理计划和措施。中医护理

查房不仅是评估病人情况的过程，

也是提高护士业务水平和提升病

人满意度的有效途径
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二、中医护理查房的目的

评估病人情况：通过查房了解病人的病情状况、自身认知情况、生活习惯等，为制定

个性化护理计划提供依据

制定护理计划：根据病人的具体情况，结合中医理论和护理实践，制定出符合病人实

际情况的护理计划
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提升护士业务水平：通过查

房，使护士能够将理论知识

与实际操作相结合，提高其

业务水平和解决问题的能力

提升病人满意度：通过提供

优质的护理服务，满足病人

的需求，提升病人的满意度
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三、中医护理查房的流程

准备工作：查房前，护士应了解病人的基本信息，包括病情、治疗情况、生活习惯等。

同时准备好所需的工具，如听诊器、血压计等

进入病房：查房时，护士应以热情、关心的态度进入病房，向病人问好并简要介绍查

房的目的

收集信息：通过与病人及其家属的交流，了解病人的病情状况、自身认知情况、生活

习惯等。同时观察病人的面色、舌苔、脉象等情况
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分析评估
根据收集的信息，结合中医理论和

护理实践，对病人的病情状况进行

评估，找出潜在的问题

01

制定计划
根据评估结果，制定出符合病人实

际情况的护理计划。计划应包括饮

食、运动、药物治疗等方面的指导

02

反馈沟通
将评估结果和护理计划告知病人及

其家属，听取他们的意见和建议，

并进行必要的解释和指导

03

记录整理
查房结束后，对查房情况进行记录

整理，形成完整的查房资料，供后

续参考和使用

04
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四、中医护理查房的注意事项

尊重病人：查房时应尊重病人的隐私和意愿，避免对病人造成不必要的困扰

注意观察：查房时应仔细观察病人的情况，不放过任何可能的异常迹象

结合实际：制定护理计划时应结合病人的实际情况，充分考虑其年龄、性别、体质等

因素
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与病人及其家属保持良好的沟通，及时了解他们的需求
和反馈意见

加强沟通

查房后应根据病人的病情变化和自身认知情况进行动态
调整，不断完善护理计划

动态调整

中医护理查房需要护士具备丰富的中医知识和护理实践
经验，因此应持续学习和提升自己的能力

持续学习

中医护理查房需要团队协作，护士应与医生、营养师等
相关人员密切配合，共同为病人提供优质的护理服务

团队协作
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五、总结

中医护理查房是中医护理工作的重要组成部

分，通过查房可以全面了解病人的病情状况

和自身认知情况，结合中医理论和护理实践

制定出符合病人实际情况的护理计划。在查

房过程中应注意尊重病人、注意观察、结合

实际、动态调整、加强沟通、持续学习和团

队协作等方面。通过中医护理查房的实施，

可以提高护士的业务水平和解决问题的能力，

提升病人的满意度和生活质量



案例分析



案例分析

案例一：高血压病人的中医护理查房

基本情况

李先生，55岁，高血压病史5年，长期服用降压药。近期出现头晕、心悸等症状

查房过程

收集信息：李先

生面色潮红，舌

苔黄腻，脉象弦

数。自述工作压

力大，经常熬夜

分析评估：根据

中医理论，高血

压与肝阳上亢、

痰湿内阻等因素

有关。李先生的

症状提示肝阳上

亢

制定计划：建议

李先生调整作息

时间，避免熬夜；

饮食上多食用平

肝潜阳的食物，

如芹菜、苦瓜等；

适量增加运动

反馈沟通：与李

先生及其家属沟

通，解释病情和

护理计划，鼓励

其积极配合
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x

护理效果

经过一个月的护理，李先生的血压控制稳定，头晕、

心悸等症状明显减轻
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案例二：糖尿病患者中医护理查房

基本情况

王女士，60岁，糖尿病病史10年，长期注射胰岛素。近期出现口干、多饮等症状

查房过程

收集信息：王女

士舌质红，苔薄

黄，脉象细数。

自述饮食控制不

佳，喜欢吃甜食

分析评估：根据

中医理论，糖尿

病与阴虚燥热有

关。王女士的症

状提示阴虚火旺

制定计划：建议

王女士控制饮食，

避免高糖食品；

增加养阴生津的

食物，如藕、梨

等；保持心情舒

畅

反馈沟通：与王

女士及其家属沟

通，解释病情和

护理计划，鼓励

其积极配合
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护 理 效 果

经 过 三 个 月 的 护 理 ， 王
女 士 的 血 糖 控 制 稳 定 ，
口 干 、 多 饮 等 症 状 明 显
改 善
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案例三：慢性胃炎病人的中医护理查房

基本情况

张先生，40岁，慢性胃炎病史2年，时有胃痛、反酸等症状

查房过程

收集信息：张先生面色苍白，舌苔薄白，脉象细弱。自述工作压力大，饮食不规律

分析评估：根据中医理论，慢性胃炎与脾胃虚弱、寒热错杂等因素有关。张先生的症

状提示脾胃虚寒

制定计划：建议张先生规律饮食，避免生冷食物；增加健脾养胃的食物，如山药、红

枣等；保持心情舒畅

反馈沟通：与张先生及其家属沟通，解释病情和护理计划，鼓励其积极配合
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