
安宁 疗 护 实践 指南 ( 全 文 版 )

安宁 疗 护 实践 以 临终 患者 和 家 属 为 中 心 ， 以 多 学 科 协 作 模式 进行 ， 主

要 内 容 包 括 疼痛 及 其 他 症状 控制 ， 舒 适 照护 ， 心 理 、 精 神 及 社会 支持 等 。

一 、 症 状 控制

(一 ) 疼 痛 。

1. 评 估 和 观察

评估 患者 疼痛 的 部 位 、 性 质 、 程 度 、 发 生 及 持续 的 时 间 ,疼痛 的 诱发

因素 、 伴 随 症 状 ， 既 往 史 及 患者 的 心理 反应 ; 根据 患者 的 认 知 能 力 和 疼痛

评估 的 目的 ， 选 择 合适 的 疼痛 评估 工具 ， 对 患者 进行 动态 的 连续 评估 并 记

录 疼 痛 控 制 情 况 。

2. 治 疗 原则

(1) 根 据 世 界 卫生 组 织 癌 痛 三 阶梯 止痛 治疗 指南 ,药物 止痛 治疗 五 项 基

本 原则 如 下 。1 ) 口服 给 药 。2 ) 按 阶梯 用 药 。3 ) 按时 用 药 。4 ) 个 体 化 给

药 。5 ) 注意 具体 细节 。



(2) 阿 片 类 药物 是 急性 重度 癌 痛 及 需要 长 期 治疗 的 中 、 重度 癌 痛 治疗 的

首选 药物 。 长 期 使 用 时 ， 首 选 口服 给 药 ， 有 明确 指 征 时 可 选用 透 皮 吸收 途

径 给 药 ， 也 可 临时 皮下 注射 给 药 ， 必 要 时 患者 自控 镇 痛 泵 给 药 。

(3) 镇 痛 药 物 使 用 后 ,要 注意 预防 药物 的 不 良 反应 ,及 时 调整 药物 剂量 。

结合 病情 给 予 必要 的 其 他 药物 和 或 非 药 物 治疗 ， 确 保 临 床 安全 及 镇 痛 效

果 。 同 时 要 避免 突然 中 断 阿片 类 药物 引发 戒 断 综合 征 。

3. 护 理 要 点

(1) 根 据 疼痛 的 部 位 协助 患者 采取 舒适 的 体位 。

(2) 给 予 患者 安静 、 舒 适 环境 。

(3) 遭 医嘱 给 予 止痛 药 ,缓解 疼痛 症状 时 应 当 注 意 观 察 药物 疗效 和 不 良

反应 。

(4 有 针对 性 地 开展 多 种 形式 的 疼痛 教育 ， 鼓 励 患者 主动 讲述 疼痛 , 教

会 患者 疼痛 自 评 方法 ， 告 知 患者 及 家 属 疼痛 的 原因 或 诱因 及 减轻 和 避免 疼

痛 的 其 他 方法 ,包括 音乐 疗法 、 注 意 力 分 散 法 、 自 我 暗示 法 等 放松 技巧 。

4. 注 意 事项



止痛 治疗 是 安宁 疗 护 治疗 的 重要 部 分 ， 患 者 应 在 医务 人 员 指导 下 进行

止痛 治疗 ， 规 律 用 药 ， 不 宜 自行 调整 剂量 和 方案 。

{ 二 ) 呼吸 困难 。

1. 评 估 和 观察

() 评 估 患 者 病史 、 发 生 时 间 、 起 病 缓急 、 诱 因 、 伴 随 症状 、 活 动情 况 、

心理 反应 和 用 药 情况 等 。

人) 评估 患者 神志 、 面 容 与 表情 、 口 唇 、 指 ( 趾 ) 端 皮肤 颜色 ， 呼 吸 的

频率 、 节 律 、 深 浅 度 ， 体 位 、 外 周 血 氧 也 和 度 、 血 压 、 心 率 、 心 律 等 。

2. 治 疗 原则

(人 ) 寻 找 诱因 的 同时 应 努力 控制 症状 ,无 明显 低 氧 血 症 的 终 未 期 叫 者 给

氧 也 会 有 助 于 减轻 呼吸 困难 。

(2) 呼 吸 困 难 最 佳 的 治疗 措施 为 治疗 原 发 疾病 ， 保 持 气 道 通畅 ， 保 证 机

体 氧 气 供应 。



(3) 但 在 不 可 能 做 到 的 情况 下 ,阿片 类 药物 是 使 用 最 为 广泛 的 具有 中 枢

活性 的 治疗 此 类 呼吸 困难 的 药物 ,应 明确 告知 呼吸 抑制 、 镇 静 的 作用 机 制 。

3. 护 理 要 点

(提供 安静 、 舒 适 、 洁 净 、 温 湿度 适宜 的 环境 。

(2) 每 日 撮 入 适度 的 热量 ， 根 据 营养 支持 方式 做 好 口腔 和 穿刺 部 位 护

理 。

(3) 保 持 呼吸 道 通畅 ， 疾 液 不 易 咳 出 者 采用 辅助 排 羔 法 ， 协 助 患者 有 效

排放 。

(4) 根 据 病情 取 坐 位 或 半 卧 位 ， 改 善 通气 ， 以 患者 自觉 舒适 为 原则 。

人) 根据 病情 的 严重 程度 及 患者 实际 情况 选择 合理 的 氧 疗 。

(6) 指 导 患 者 进行 正确 、 有 效 的 呼吸 肌 功 能 训练 。

(7) 指 导 患 者 有 计划 地 进行 休息 和 活动 。

4. 注 意 事项
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