


深静脉血栓预防及护理



        深静脉血栓形成 － 肺栓塞
             （一个需要整体理解的概念） 

静脉血栓栓塞症（Venous thromboembolism，VTE）

深静脉血栓形成（Deep venous thrombosis，DVT）

肺血栓栓塞症（ Pulmonary thromboembolism，PTE）

VTE = DVT + PTE
DVT与PTE（同一疾病在不同阶段,不同部位的临床表现形式）
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       深静脉血栓（DVT)







     DVT发病特点:

• 好发部位：
   下肢、盆腔及阴道旁等部位的静脉
   90%发生在下肢及盆腔静脉，尤以下肢     
多见

   左侧下肢深静脉血栓发病率是右侧的2.5倍
• 好发时间：
   50%发生于术后24小时
   75%发生于术后72小时



血栓发生常见部位

• 下腔静脉
• 髂静脉
• 股深静脉
• 股总和股浅静脉
• 腘静脉
• 胫腓干静脉



     DVT与肿瘤

• DVT发病率：
   一般人群为0.1-0.3% ，肿瘤患者为一般
人群的5倍

• DVT栓子脱落可导致致死性肺栓塞(PTE)

   80-90%肺栓塞由DVT引起：约八成为右
下肢髂股静脉DVT所致

   PTE死亡率为11-12% ，肿瘤患者更高



     DVT临床表现

• DVT 病人相当一部分并无症状，当血栓导致血管
壁及其周围组织炎症反应，以及血栓堵塞静脉腔，
造成静脉血液回流障碍后，可有不同的临床表现，
急性期主要表现为：疼痛、下肢肿胀、代偿性浅
静脉曲张、全身反应。
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      DVT的护理措施

1、绝对卧床休息10~14d，抬高患肢20°~30°、制动，禁止按摩、热敷、
理疗及做剧烈运动，避免用力排便，以免造成栓子脱落，并发肺栓塞。

2、每班观察下肢肿胀程度及皮肤温度、色泽及足背动脉搏动，每日测量并
记录患肢不同平面的周径并记录，以判断疗效。

小腿：髌骨下缘10cm



3、饮食指导低脂、高纤维素、易消化的食物，以保持大便通畅，尽量
避免因排便困难引起腹内压增高而影响下肢静脉回流。

4、抗凝溶栓治疗的护理用药前了解患者有无出血性疾病，在抗凝溶栓
期间，要密切观察患者的穿刺点、鼻腔、牙龈、皮肤等有无出血，有无
黑便、咖啡样或血性呕吐物，有无意识模糊、偏瘫、失语等，并密切注
意凝血机制。



5、出血的护理:出血是下肢深静脉血栓最常见的并发症。护理上应加强病房巡视，
在医生指导下根据病情调整药物剂量和滴速。用药后应在专用记录单上记录时间、
药名、剂量、给药途径和凝血时间、凝血酶原时间的检查化验结果，并签名。各
项护理操作动作防止机械性损伤。

6、心理护理患者常因患肢肿胀、疼痛、不能下床活动、治疗时间长而担心预后，
易产生焦虑和悲观心理，护理中应注意观察患者情绪变化，建立良好的护患关系，
向患者介绍下肢深静脉血栓的病因、治疗方案、预后及注意事项，有条件时请治
愈者现身说法以减轻患者的心理压力。
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