
                                      
                           

工会趣味运动会活动方案（热门 12 篇） 

工会趣味运动会活动方案 第 1篇 

    为丰富教师课余文化生活，增强教师的身体素质和凝聚力，倡导“健

康生活、快乐工作”的理念，院工会根据年初工作计划特举办 20xx 年教

师趣味运动会。  

    一、活动时间：  

    20xx 年 11 月 15 日下午 1：30—5：00  

    二、活动地点：  

    学院本部操场  

    三、参加对象：  

    院工会会员  

    四、组织机构：  

    1、主办单位：院工会  

    2、成立运动会组委会：  

    顾问：  

    主任：  

    副主任：  

    成员：  

    3、工作职责：  



                                      
                           

    （1）制定、审核运动会方案，决定有关事项，处理相关问题；  

    （2）协调运动会各项工作，组织工会会员积极报名参赛；  

    （3）检查督促各项工作开展情况，保证按时、按质开展工作，使运

动会顺利进行。  

    五、日程安排：  

    1、11 月 15 日下午 1：30—2：00，全体工会会员到院本部操场集合、

签到，参加开幕式；  

    2、11 月 15 日下午 2：00—2：40，集体比赛项目；  

    3、11 月 15 日下午 2：40—5：00，个人比赛项目；  

    4、如遇下雨，另行通知。  

    六、组队、报名要求：  

    1、以分工会为单位组队参加比赛；  

    2、每位工会会员必须报一个个人项目，最多报两项（集体项目除外），

集体项目可重复报名；  

    3、根据工会会员的年龄、性别分为四组：青年男子组（45 岁以下，

含 45岁）、青年女子组（45岁以下，含 45 岁）、中年男子组（45岁以上）、

中年女子组（45岁以上）。  

    七、比赛项目及规则：  

    （一）集体项目：  

    1、50米迎面抱球接力  



                                      
                           

    地点：院本部足球场；  

    组队：每队 16 人，男队员 8人，女队员 8人；  

    规则：参赛队员双手抱两个排球迎面跑向队友，在指定地点将球交给

下一位队友，待全部 16人跑完，以先到达目的地为胜利。  

    2、10 米立定跳远接力  

    地点：院本部足球场；  

    组队：每队 10 人，男队员 5人，女队员 5人；  

    规则：参赛队员手持接力棒立定跳远至对面指定地点，将接力棒交至

下一位队友，待全部 10人跳完，以先到达目的地为胜利。  

    （二）个人项目：  

    1、端球跑（中年男、女组，青年男、女组）  

    地点：院本部操场跑道；  

    规则：参赛队员将乒乓球平放于球拍上，从起点手持乒乓球拍跑到终

点，时间最短者获胜。如中途掉球则需从起点重新开始。  

    2、篮球定点投篮（中年男、女组，青年男、女组）  

    地点：院本部篮球场；  

    规则：一分钟之内在定点位置投球，以进球数量确定比赛名次。  

    3、单人跳绳（中年男、女组，青年男、女组）  

    地点：院本部篮球场；  

    规则：双脚同时落地 1分钟内计算跳绳总次数。  



                                      
                           

    4、掷实心球（中年男、女组，青年男、女组）  

    地点：院本部操场；  

    规则：以掷球距离远近录取比赛名次。  

    5、引体向上（中、青年男组）  

    地点：院本部操场单杠训练场地；  

    规则：无时间限制，以连续做引体向上次数确定比赛成绩。  

    6、仰卧起坐（中、青年女组）  

    地点：院本部足球场；  

    规则：以一分钟做仰卧起坐数量确定名次。  

    八、取录名次与奖励办法：  

    1、取录名次：  

    （1）集体项目取前四名；  

    （2）个人项目取前六名（如果参赛人数不足 6人减一取录）；  

    （3）所有参加者均发纪念奖。  

    2、奖励办法：  

    集体项目、个人项目、纪念奖均发给奖金。  

    九、其它：  

    1、比赛严禁年龄弄虚作假和冒名顶替，一经发现，取消名次；  

    2、请各分工会认真组织好会员报名工作，并于 20xx 年 10 月 28 日（周

二）下午 5：00之前将报名表的电子文档发至工会邮箱，已报项目不得临



                                      
                           

时更改；  

    3、未尽事宜，另行通知。  

工会趣味运动会活动方案 第 2篇 

    9 月 10 日是我国第二十八个教师节，学校研究决定于 9月 10 日（周

一）上午进行隆重的庆祝活动，举行育才小学教职工趣味运动会。具体方

案如下：  

    一、活动宗旨：  

    1、欢庆节日，增强教师职业的自豪感和幸福感。  

    2、增加教师之间的沟通和交流，增强团组织的凝聚力、向心力。  

    二、组织机构：  

    总裁判长：  

    裁判：  

    照相：  

    摄像：  

    三、活动时间：  

    20××年 9月 10 日（周一）  

    四、活动地点：  

    学校塑胶操场  

    五、参加人员：  

    全校一线教师  



                                      
                           

    六、活动项目：  

    趣味运动会  

    七、活动形式：  

    趣味运动会以段为单位，记团体积分。  

    八、活动分工安排：  

    1、活动宣传动员：  

    2、活动策划及裁判员的组织工作：  

    要求：制定活动方案，协调好裁判员名单和任务分工  

    3、各组参赛人员由各段长自行安排  

    要求：各段认真学习活动方案，尽可能全员参与。  

    4、器材准备：各项目负责人  

    要求：活动前期做好器材及场地的准备工作。  

    5、计分汇总：  

    要求：各裁判员设计好各单项的计分纸，并根据计分办法做好汇总工

作。  

    6、奖状及奖品：工会委员  

    要求：依据活动奖励办法，设计好奖状和安排好相应的奖品。  

    活动安排  

    项目  

    时间  



                                      
                           

    地点  

    负责人  

    备注  

    三分钟集体跳绳  

    9：30－－10：00  

    小学塑胶操场  

    吴仔瑜  

    陶皓  

    抛绣球  

    10：00－－10：30  

    戴贤法  

    包长左  

    心心相印（背夹球）  

    10：30－－11：00  

    张风挺  

    陈学泽  

    九、活动规则：  

    （1）、三分钟集体跳（8字跳绳）  

    比赛人数：12 人。  

    比赛规则：两人摇绳，其余队员排成一列，依次从绳的一边跳进再从



                                      
                           

绳的另一边跳出，随后以八字形循环跑动。如果跳绳者不能成功通过绳子，

不计数。以三分钟内通过绳子的累计人数为最后成绩。  

    （2）、抛绣球  

    比赛人数：11 人。  

    比赛规则：其中一队员胸前抱一箩筐，另 10名队员在 6M 以外依次循

环用羽球拍发球，挂筐队员在限定区域内以不借助身体其他部位单纯用胸

前的箩筐接住同伴发来之球（不可以移动脚步），每人发 3 个球接住羽毛

球多者为胜队。  

    （3）、《心心相印》（背夹球）  

    比赛人数：20 人。  

    比赛规则：比赛场地 15米,每一组十队.游戏开始两队员背夹一篮球，

步调一致向前走；向前走时，双手必须在前方，不能碰到球，否则一次罚

2秒；球掉了,必须回到掉球的地方重新开始,六队接力,最先完成为胜队.  

    备注：  

    1、活动期间无重要事情，教师不得请假；缺席的在小组总积分中扣

1 分/人。  

    2、活动由工会主席负责，体育教师协助，请段长督促本组成员穿好

运动鞋准时参加活动（身体不适的老师除外）。  

    3、道具准备：体育组  

    十、奖励办法：  



                                      
                           

    根据各队所取名次，每个项目按 7、5、4、3、2、1 计分，本次运动

会设团体奖，按积分多少取前三名，其余队伍为优胜队。  

    本规程未尽事宜由组委会另行通知。  

工会趣味运动会活动方案 第 3篇 

    一、活动目的  

    为丰富全院干警的业余生活，提高干警工作热情，增强各庭室、部门

的凝聚力，经院工会委员会研究决定，并报处领导同意，定于 20xx 年 12

月 12 日开展一次“远足健身、趣味娱乐”为主题的工会活动。  

    二、活动主题  

    远足健身、趣味娱乐  

    三、活动宗旨  

    友谊第一，比赛第二  

    四、活动整体安排  

    活动时间：20xx 年 12 月 12 日 8：30-17：30  

    活动地点：洞坎村农家乐  

    活动参与对象：全院干警  

    五、活动流程(主持人：李 xx)  

    1、全院干警吃完早点后于 8:30 分到院停车场集合  

    2、全院干警从法院出发沿金孔雀大街走路前往洞坎村  

    3、院工会委员管有际、杨丽菊进行人员分组并介绍比赛项目;  



                                      
                           

    4、开始比赛;  

    5、颁奖。  

    六、相关人员活动分组情况  

    第一组：穆勒门、李罡、王宏程负责活动场地的联系并负责队伍行进

过程中的安全，穆勒门、李罡任活动总指挥及总裁判。  

    第二组：张帅等负责照相。  

    第三组：管有际、杨丽菊负责现场趣味活动的组织安排奖品发放，段

丽红、杨菊香、杜鹃、熊会云负责现场记分。  

    第四组：谢贤君负责联系农户(牛主人)。  

    七、活动要求  

    1、工会活动属集体活动，除参赛干警外，其他干警需要到场。若因

工作或身体原因不能参加活动的`职工，需提前给工会小组长请假，小组

长应及时通报机关工会。  

    3、比赛时，各组负责人应及时清点参赛人员，协助比赛顺利进行。  

    八、活动记分规则  

    1、本次比赛项目均为集体参与项目，每个项目设参与奖和鼓励奖。  

    2、所有干警按现场抽组分为 4 组集体参赛，每组在每个参赛项目中

的得分汇总后作为本次趣味体育活动的评奖依据。  

    3、各项目记录人及时将比赛结果交给刘镇莲汇总，汇总后得出名次

交主持人。  



                                      
                           

    九、奖金设置  

    第一名鼓励奖 50 名，其他参与奖 120 名十一、宣传 十二、活动项目

简介  

    十人九足  

    一、项目类型：团队协作型  

    二、场地要求：一片空旷的大场地  

    三、需要道具：  

    每组一条长约五米的绳子  

    四、详细游戏规则：  

    以系别为单位,共七个队伍。每队十人,五男五女叉排成一横排，相邻

的人把腿系在一起，一起跑向终点，用时最短的胜出。分成三组进行比赛，

抽签决定比赛次序。  

    五、活动目的：  

    “十人九足”项目体现的是团队队员之间的配合和信任，本游戏主要

为锻炼大家的团队合作能力及协调能力 、 坐地起身  

    一、项目类型：团队合作型  

    二、道具要求：无需其他道具  

    三、场地要求：空旷的场地一块  

    四、项目时间：20分钟-30 分钟  

    五、详细游戏规则：  



                                      
                           

    1、要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上;  

    2、在不用手撑地站起来;  

    3、随后依次增加人数，每次增加 2个直至 10 人。  

    在此过程中，工作人员要引导同学坚持，坚持，再坚持，因为成功往

往就是再坚持一下。  

    六、活动目的：这个任务体现的是团队队员之的配合，该项目主要让

大家明白合作的重要性。  

    解手链  

    一、游戏简介：所有的队员手牵手结成了一张网。队员们这时是亲密

无间紧紧相连的，但是这个时候的亲密无间紧紧相连却限制了大家的行动。

我们这时需要的是一个圆，一个联系着大家，能让大家朝着一个统一方向

滚动前进的圆。在不松开手的情况下，如何让网成为一个圆?这是团队的

严峻挑战。  

    二、游戏人数：8-12 人/组  

    三、场地要求：开阔的场地一块  

    四、游戏时间：15分钟左右  

    五、活动目标：锻炼新团队的沟通，执行及领导。  

    袋鼠跳  

    一、项目类型：团队游戏、趣味游戏 二、场地要求：空旷的场地一

片，最好在操场  



                                      
                           

    三、需要道具：  

    布袋若干。每组所用布袋均为同一规格，用明显的标记划出各队的起

跑线和跑道线。A，B两队起跑线间距离 30米，每条跑道宽 1.2 米。  

    四、详细游戏规则：  

    每组比赛四队参加，每队 10 人，全部由男生组成。每支队伍平均分

为 2 个小队记为 A，B，相向各排成一纵队。比赛开始前，每组 A 队的第

一名队员将布袋套至腰部，听裁判员发令后向 B队前进，中途布袋不得脱

离双腿，至 B队时脱去布袋，由 B队队员套上布袋向 A队前进，如上述循

环直至最后一名队员。  

    比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如

有滑落必须重新套上后方可继续比赛。从开始脱下布袋交接，至下一名队

员的布袋完全套好前，整个交接过程必须在跑道端线以外进行，不能越线。

所有队的比赛结束后，以用时较短的次序排出前三支队伍。  

    五、活动目的：  

    “袋鼠跳”游戏项目，是比较受学员欢迎的一项户外游戏，不仅锻炼

了大家的身体，还锻炼了学员们的团队合作能力及协调能力。  

    齐眉棍  

    一、游戏简介：全体分为两队，相向站立，共同用手指将一根棍子放

到地上，手离开棍子即失败，这是一个考察团队是否同心协力的体验。在

所有学员手指上的同心杆将按照培训师的要求，完成一个看似简单但却最



                                      
                           

容易出现失误的项目。此活动深刻揭示了企业内部的协调配  

    合之问题。  

    二、游戏人数：10-15 人  

    三、场地要求：开阔的场地一块  

    四、需要器材：3米长的轻棍  

    五、游戏时间：30分钟左右  

    六、活动目的：在团队中，如果遇到困难或出现了问题，很多人马上

会找到别人的不足，却很少发现自己的问题。队员间的抱怨、指责、不理

解对于团队的危害…… 这个项目将告诉大家：“照顾好自己就是对团队最

大的贡献”。 提高队员在工作中相互配合、相互协作的能力。 统一的指

挥+所有队员共同努力对于团队成功起着至关重要的作用。  

工会趣味运动会活动方案 第 4篇 

    一、活动目的  

    为了丰富广大教师的校园生活，营造健康文明、积极向上的校园氛围，

增强教师间的凝聚力和合作意识，使教师们的身心得到健康发展。学校工

会准备在新年来临之际，举办在职教职工趣味运动会。  

    二、活动时间和地点：  

    初步定于 20xx年 4月 26日，本校南区  

    三、参加对象：  

    全体在职教职工(遵照自愿原则)  



                                      
                           

    四、项目名称：  

    (一)《托球赛跑》  

    器 械:乒乓球拍、乒乓球若干  

    参加人数：自愿报名的教职工  

    比赛规则：  

    1、比赛距离：起点和终点之间距离 30 米。  

    2、参赛人员单手持乒乓球拍托着乒乓球，从起点出发前行，到终点

结束。  

    3、按规则要求最短时间完成比赛的人员获第一名，按完成时间依次

排名次。  

    4、在跑动的过程中，参赛人员一旦出现掉球，视为比赛结束。  

    (二)《跳绳比赛》  

    器 械: 单人跳绳若干  

    参赛人数：自愿报名的教职工  

    比赛规则：  

    1、比赛时间：限时 1分钟。  

    2、按规则要求最短时间完成比赛的人员获第一名，按完成时间依次

排名次。  

    3、在比赛当中如中断，在限定时间内可以继续跳，跳的个数连续计

算。  



                                      
                           

    (三)《袋鼠跳比赛》  

    器 械:跳带若干  

    参赛人数：自愿报名的教职工  

    比赛规则：  

    1、比赛距离要求：起点和终点之间距离 10米。  

    2、参赛人员从起点出发前行，跳到起点。  

    3、比赛开始，参赛人员站在起跑线上，手提跳袋，双脚放在跳带里

向前跳出，跳到终点。  

    4、参赛人员若摔倒必须在原地起来，重新再跳。  

    5、跳动过程中，如双脚均不能离开跳袋，否则犯规终止比赛。  

    6、按规则要求最短时间完成比赛的人员获第一名，按完成时间依次

排名次。  

    (四)《趣味神投手比赛》  

    器 材：篮球(或排球)、塑料篓  

    参赛人数：自愿报名的教职工，2人/组  

    比赛规则：  

    1、比赛距离要求：投球距离女子组为 5或 6米，每 2人为一组;投球

距离男子组为 6或 7米，每 2人为一组。  

    2、比赛时，参赛组 2 队员分别站在规定区域两端，队员 1 手端着装

有 10个篮球(或排球)的盒子，将球投入另一队员的塑料篓内;队员 2手捧



                                      
                           

着塑料篓接球，记录投入篓内球的个数。  

    3、投球、接球时双脚都不能超越规定比赛区域，否则违例，投入球

不计入总数。  

    4、出现平局的队，各队再次进行决赛确定名次，再平再决，决出为

止。  

    5、以投球入篓总个数最多的队获第一名，其他按投球入篓总个数依

次排名次。  

    (五)《步调一致》(两人三足)  

    器 械:绑布袋若干个  

    参赛人数：自愿报名的教职工  

    比赛规则：  

    1、两人组成一组(分男女组)，赛前每单位两位运动员各一条腿用两

条带子捆-绑在一起(捆在踝关节部位和小腿靠近膝关节部位，捆牢)。  

    2、站立式起跑，鸣起跑信号后，两人同时起跑，到达终点。  

    3、按规则要求最短时间完成比赛的人员获第一名，按完成时间依次

排名次。  

    (六)《踢毽子比赛》  

    器 材：毽子若干个  

    参赛人数：自愿报名的教职工  

    比赛规则：  



                                      
                           

    1.比赛时间限时 1分钟。  

    2.比赛中，在规定时间内踢毽，以毽子碰脚的次数计踢毽个数。  

    3. 比赛当中掉毽中断，在限定时间内可以继续踢，踢的个数连续计

算。  

    4. 在限定时间内所踢个数最多的获第一名，按完成的个数依次排名

次。  

    (七)《心心相印》  

    器 材：篮球(或排球)若干  

    参赛人数：2人/组  

    比赛规则：  

    1、比赛距离：起点和终点之间距离 30米。  

    2、参赛人员站在起点线，听到预备信号时，两人背对背用躯干夹抵

住一球侧身向前，听到开始信号后，两人像螃蟹行走状侧身前行到终点，

比赛结束。  

    3、比赛要求：  

    (1)夹球准备，听到开始信号后方可离开起跑线;在规定跑道内完成比

赛。  

    (2)中途球落地，视为比赛结束。  

    4、以最短时间完成的组获第一名，其他组按完成时间依次排名次。  

    (八)《赶篮球接力跑》  
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