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智慧树知到《放飞心灵大学生心理健康教

育》章节测试答案
 

 

       

                     智慧树知到《放飞心灵大学生心理健康教育》

章节测试答案 

 

第一章 

 

1、健康被认为是（）上的一种稳定的充满活力的一般状态。 

 

A:生理 

 

B:精神 

 

C:身体和精神 

 

D:心理 

 

答案:身体和精神 

 

2、疾病是由（）这些因素共同作用产生的。 

 

A:生理因素、心理因素 

 

B:生理因素、社会因素 

 

C:心理因素、社会因素 
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D:生物心理、社会因素 

 

答案:生物心理、社会因素 

 

 

3、疾病很大程度上主要是由于心理性的因素引起的。 

 

A:麻疹 

 

B:癌症 

 

C:猩红热 

 

D:肺结核 

 

答案:癌症 

 

4、具有敌意情绪的人，他们会将怒气放在心中，但是不表达出来，

这样会在很大程度上损伤（）。 

 

A:心脏 

 

B:肠胃 

 

C:肾脏 

 

D:肝脏 

 

答案:心脏 
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5、行为不属于健康生活方式。 

 

A:饮食均衡，摄取适量卡路里 

 

B:每天保持充足睡眠，一般不少于 7-8 小时 

 

C:学习压力管理，降低敌对性 

 

D:每天饮酒不少于 2 杯 

 

答案:每天饮酒不少于 2 杯 

 

6、马斯洛是心理学理论哪个学派的代表人物。 

 

A:精神分析心理 

 

B:人本主义心理 

 

C:行为主义心理 

 

D:格式塔心理 

 

答案:人本主义心理 

 

7、用来进行心理健康水平测试的 SCL-90量表共（）题。 

 

A:90 
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B:60 
 

C:36 
 

D:72 
 

答案:36 

 

8、自我服务偏差是指认为自己的能力水平要优于群体的平均水平。

（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:错 

 

 

9、生活兴趣减退、缺乏活动愿望、丧失活动力等症状是典型的抑郁

苦闷情感和心境的代表。（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:对 

 

10、比如觉得脑袋变空了，记忆力不好了，这些都是感知障碍，不属

于强迫症状的表现。（） 
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A:对 

 

B:错 

 

答案:错 

 

第二章 

 

1、情绪是由主观体验，生理唤醒和行为表现 3个成分构成的（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:对 

 

2、应激是在紧急或危险情况下引起的情绪状态（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:错 

 

3、心理学家艾克曼发现人类有六种基本情绪，分别是（）。 

 

A:愤怒恐惧愉快厌恶喜悦悲伤 
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B:愤怒恐惧厌恶惊讶喜悦悲伤 

 

C:愤怒恐慌惊讶喜悦厌烦哀伤 

 

D:喜悦愤怒悲伤惊恐厌恶快乐 

 

答案:愤怒恐惧厌恶惊讶喜悦悲伤 

 

4、下列不属于心境特点的选项为（）（）。 

 

A:持续时间长 

 

B:具有弥散性、非定向性 

 

C:具有强烈的情绪状态 

 

D:对人的生活、学习和身心健康有较大影响 

 

答案:具有强烈的情绪状态 

 

5、哪种经历或念头最不可能成为心境的来源（）（）。 

 

A:已经放下的念头 

 

B:现在的杂念 

 

C:已经过去的不快 

 

D:遥远的未来 
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答案:已经放下的念头 

 

6、华生的小阿尔伯特实验室经典条件作用的代表。（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:对 

 

7、大学生常见的情绪困扰有自卑、焦虑、抑郁、狂躁。（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:错 

 

8、当一次考试失利导致成绩不理想，下列信念中（（））是典型的以

偏概全。 

 

A:我怎么那么笨呀，我怎么就是比别人差呢！ 

 

B:不是我没有努力，而是这次的题目太难了。 

 

C:别人都参加了补习班，我只是没有参加才会这样。 
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D:这次没有复习好，一定要努力才是。 

 

答案:我怎么那么笨呀，我怎么就是比别人差呢！ 

 

9、获得幸福的方法只有学会感恩和建立和谐人际关系。（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:错 

 

10、幸福就是我们没有负面的情绪。（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:错 

 

第三章 

 

 

1、是持续时间比较短，终结时间也比较明确的一种威胁性事件。 

 

A:长期性压力 

 

B:慢性压力 
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C:急性压力 

 

D:间歇性压力 

 

答案:C 
 

2、被（）困扰的人看不到任何出路，无法摆脱生活中的经济压力，

人际关系的不和谐，有浓重的自卑情绪，对自己、家庭都感到悲观消

极。 

 

A:短暂性压力 

 

B:慢性压力 

 

C:急性压力 

 

D:间歇性压力 

 

答案:B 
 

3、压力的来源主要有（）（）。 

 

A:家庭工作的平衡 

 

B:人际关系的改变 

 

C:个人的发展 

 

D:其余都有 
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答案:D 
 

4、不太愿意和人在一起，这种情况叫（）。 

 

A:人际疏离感 

 

B:人际关系破裂 

 

C:人际减退 

 

D:其余都不对 

 

答案:A 
 

5、压力过大反映在身体上的症状有睡眠障碍、注意力不集中、记忆

力衰退、头痛频繁、物质成瘾。（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:B 
 

6、根据马斯洛的需要层次理论，人的最高层次需要是（）。 

 

A:爱与归属需要 

 

B:尊重和自尊需要 
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C:安全感需要 

 

 

D:自我实现的需要 

 

答案:D 
 

7、创意思维的特点是（）。 

 

A:有新意 

 

B:有趣味 

 

C:有新意和有趣味 

 

D:打破常规 

 

答案:C 
 

8、一间空房间，你能在最短时间内用（）东西将空房间充满。 

 

A:烟雾 

 

B:鲜花 

 

C:美食 

 

D:灯光 
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答案:D 
 

9、大脑中的（）区域和我们的创造活动高相关。 

 

A:布洛卡氏区 

 

B:前运动皮层区 

 

C:韦尼克氏区 

 

D:感觉联合区 

 

答案:B 
 

10、创造活动越多，创造性成就越高，前运动皮层区可能就越大。（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:A 
 

第四章 

 

1、心理自我是对自身心理状态的认识和评价。（） 

 

A:对 
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错 

 

答案:A 
 

2、理想自我是个体想象自己在他人心目中的形象。（） 

       

                      

A:对 

 

B:错 

 

答案:B 
 

3、自我认识从自我观念上分为现实自我、理想自我和（） 

 

A:生理自我 

 

B:心理自我 

 

C:社会自我 

 

D:投射自我 

 

答案:D 
 

4、人生在哪个阶段是自我意识发展最重要的时期。（） 

 

A:幼年 
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青少年 

 

C:中年 

 

D:老年 

 

答案:B 
 

5、以下哪个选项是自我认识的关键部分。（） 

 

A:自我评价 

 

B:自我分析 

 

C:自我意识 

 

D:自我感觉 

 

答案:A 
 

6、如果我们常常去追求理想自我，而忽略或者不接纳我真实自我的

时候，往往会感受到很大的疏离感。（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:A 
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7、自卑感是指在和别人比较时，由于低估自己而产生的情绪体验。

（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:A 
 

8、自卑感对积极的成长起着一种激励作用，所以自卑感是一种没有

危害的情绪体验。（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:B 
 

9、下列选项中，发展理性能力的方法有关注自己的情绪，定时写思

维日记和（）。 

 

A:时刻注意自己的行为 

 

B:结合他人的意见 

 

C:分析这个问题的要素 

 

D:做合理的计划 
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答案:C 
 

10、不以物喜，不以己悲属于满足型自我悦纳。（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:B 
 

第五章 

 

1、世界心理卫生联合会明确地指出（）是心理健康的标准之一。 

 

A:有良好的沟通能力 

 

B:有良好的认识能力 

 

C:有较强的社会适应能力 

 

D:有良好的学习能力 

 

答案:C 
 

2、人与环境的适应通过哪两种途径来实现（） 

 

A:人自身做出改变，社交改变 
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B:环境改变，心态改变 

 

C:人自身做出改变，环境改变 

 

D:认知改变，心态改变 

 

答案:C 
 

3、发展是人对（）的积极适应。 

 

A:生活 

 

B:社会 

 

C:环境 

 

D:现实 

 

答案:C 
 

4、戚加宁在大学生适应和发展的任务要求中提出的发展能力包括智

力，体力，社交以及（） 

 

A:学习能力 

 

B:认知能力 

 

C:管理能力 
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D:人际交往能力 

 

答案:D 
 

5、我国学者提出的大学生适应与发展的任务和要求包括（） 

 

A:适应环境，发展整合，改变自身，学会学习 

 

B:学会做人，学会学习，学会与人相处，学会适应 

 

C:发展能力，管理情绪，健康人格，适应环境 

 

D:学会做人，学会做事，学会与人相处，学会学习 

 

答案:B 
 

6、个体在遇到新情境时，3 种基本的适应方式分别是改变环境、接

受情境和（）。 

 

A:心理防御 

 

B:认识环境 

 

C:问题解决 

 

D:适应环境 

 

答案:A 
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7、（）是一种很有建设性的心理作用，也是维护心理健康的必需品。 

 

A:合理化 

 

B:文饰 

 

C:升华 

       

                      

D:移情 

 

答案:C 
 

 

8、如果我们太专注于某一点时，人的注意范围会变狭窄，当环境发

生变化，我们却仍浑然不觉，很难对环境进行全面考量，这种现象称

为（）。 

 

A:意识狭隘 

 

B:变化盲视 

 

C:注意狭隘 

 

D:注意力不集中 

 

答案:B 
 

9、年轻人虽然在生理上已表现出足够的成熟，但是可以在履行社会
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义务和责任方面适当予以延缓，这种现象称为（） 

 

A:延缓偿付期 

 

B:延迟满足 

 

C:退行 

 

D:退化 

 

答案:A 
 

10、过度关注自我是一种偏差的认为自己对别人很重要的状态，其本

质不能客观地把握自己和别人以及世界的关系。（） 

 

A:对 

 

B:错 

 

答案:A 
 

第六章 

 

1、人际交往是指个人与个人、个人与群体或群体与群体之间通过一

定方进行接触，从而在认知、（）和行为上相互影响的过程。 

 

A:情感 

 

B:情绪 
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C:思想 

 

D:思维 

 

答案:A 
 

2、心理学家认为，除开睡眠，我们会花（）时间在人际间的各种直

接、间接的沟通上。 

 

A:40% 
 

B:50% 
 

C:60% 
 

D:70% 
 

 

答案:D 
 

3、在心理学小实验：人能承受多少孤独中，被试最长能够忍受（）

时间？ 

 

A:一天 

 

B:二天 

 

C:三天 
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D:四天 

 

答案:C 
 

4、诺贝尔奖合作研究获奖者的比例一直处于增长之中，这说明了（） 

 

A:人际交往能完善自我，走向成功 

 

B:人际交往能慰籍心理，促进身心健康发展 

 

C:人际交往能交流信息，加快大学生社会化的进程 

 

D:人际交往能促进潜能开发 

 

答案:A 
 

5、长期生活在（）的人际关系中，就会使人形成乐观开朗、积极向

上的性格，在群体中充分发挥自己的创造才能。 

 

A:友善和谐 

 

B:单一乏味 

 

C:自私自利 

 

D:互补 

 

答案:A 
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