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急性酒精中毒概述



急性酒精中毒是指一次性大量饮

酒后，机体出现的酒精中毒症状，

包括意识障碍、行为异常、昏迷

等。

定义

急性酒精中毒具有起病急、进展

快、病情变化复杂等特点，需要

及时采取有效的护理措施。

特点

定义与特点



包括情绪激动、言语不清、恶心呕吐、步态蹒跚、昏睡、昏

迷等。

症状

可能出现面色潮红、脉搏加快、呼吸急促或缓慢、血压下降

等体征。

体征

酒精中毒的症状与体征



轻度 中度 重度

酒精中毒的严重程度评估

患者饮酒后出现情绪激动、言语不清等症状，

但意识清醒，能够正常交流。

患者饮酒后出现昏睡、昏迷等症状，需要外

界刺激才能唤醒，但无法正常交流。

患者饮酒后陷入深度昏迷，对外界刺激无反

应，出现呼吸抑制、循环衰竭等症状。
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急性酒精中毒的护理原则



01 02 03 04

保持呼吸道通畅

保暖措施

口腔护理

皮肤护理

基础护理

确保患者头部偏向一侧，防止呕

吐物堵塞呼吸道，必要时使用吸

痰器清理呼吸道。

酒精中毒患者可能出现体温下降，

应注意保暖，保持室内温度适宜。

及时清理呕吐物和排泄物，保持

皮肤清洁干燥，预防皮肤感染。

保持患者口腔清洁，防止呕吐物

残留引发口腔感染。



观察病情变化

注意并发症

记录出入量

观察呕吐物

病情观察

观察患者是否出现并发症，如吸入性肺炎、

心脏疾病等，及时发现并处理。

密切监测患者的生命体征，如心率、血压、

呼吸等，以及意识状态的变化。

观察呕吐物的颜色、气味和量，有助于判断

病情和治疗效果。

记录患者排尿、排便情况，以及呕吐物的量、

颜色和性质。



01 02 03 04
催吐 洗胃 药物治疗 心理支持

急救措施

对于意识清醒的患者，可采用

催吐的方法帮助排出胃内酒精，

减少吸收。

对于意识不清或大量饮酒的患

者，应及时洗胃，减少酒精在

胃内的吸收。

根据病情需要，遵医嘱给予相

应的药物治疗，如纳洛酮、葡

萄糖等。

对于情绪不稳定或出现心理问

题的患者，应给予心理支持和

疏导。
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急性酒精中毒的并发症及处理



总结词

详细描述

总结词

详细描述

呕吐与窒息

呕吐和窒息是急性酒精中毒常

见的并发症，可能导致呼吸困

难甚至窒息，需要紧急处理。

酒精中毒后，病人可能会出现

恶心、呕吐等症状，如果呕吐

物未能及时排出，可能导致窒

息。对于这种情况，应保持病

人呼吸道通畅，及时清理呕吐

物，防止误吸。

对于已经出现窒息症状的病人，

应立即采取急救措施，包括开

放气道、吸氧等，必要时进行

气管插管或切开。

在急救过程中，应密切监测病

人的呼吸、心率、血压等指标，

评估病情严重程度。同时，应

给予病人足够的氧气，以维持

正常的氧合状态。
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