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针法灸法学概念

n  针法灸法学是研究各种刺法和灸
法操作方法、临床利用及作用原
理一门学科。
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针法灸法概念

n针法：又称刺法，指采取针具，利用
手法，刺激人体一定部位（普通是腧
穴），以疏通经络，调和气血，从而
防治疾病方法。

n灸法：是指点燃艾绒（或其它药品）  
制成艾炷或艾条，熏灼、温熨体表一
定部位，以温通经络，调和气血，防
治疾病方法。
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针法灸法学研究内容

n刺法  主要研究针刺手法、针刺部位、
刺激时间、刺激量和不一样针具作
用特点及其适应证。

n灸法  主要研究灸治材料、灸治方法、
灸治部位和不一样灸具作用特点及
其适应证。
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针法与灸法关系

nn同属中医外治法

n作用原理和目标相同

nn常相互配合，相互补充。正如《灵
枢·官能篇》所说“针所不为 ，灸
之所宜”。
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刺法灸法概论

n砭刺与针法起源

n九针应用和发展

n针法发展

n灸法和拔罐法起源和发展
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砭刺与针法起源

n针法起源最早能够追溯到石器时代，
据推测应该与原始人治病经验相关。

n “砭石”，是一个经过磨砺而成锥
形或楔形小石器——这是最原始“
针”。
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九针
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九针
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《黄帝内经》对刺法发展

n 指出补泻是针刺治病基本标准。

n 依据病情选择针具。

n 提出利用九针“九刺”、“十二刺”、“五刺
” 

n 认为“守神”是针刺获取疗效关键。

n 在补泻手法方面提到了徐疾补泻、呼吸补泻、

  捻转补泻、迎随补泻和开阖补泻等方法。

  这些叙述为后世针刺手法奠定了基础。
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《难经》对刺法发展

n 左右两手之配合。

n 对针刺补泻法又有所发挥。 

n 提出刺法要合于四时。
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                            与磁结合-磁疗仪、电磁针

                  与光结合-红外线照射、激光针

                  与声结合-声波电针

                  与药品注射结合-水针

                  与外科手术结合-穴位埋线、割治

返回

       新中国成立后，针刺手法研究深入深入，刺法

灸法内涵也不停发展扩大。

体穴巨针系统体穴巨针系统→→微针系统微针系统

与电结合与电结合--电针、电热针、穴位电针、电热针、穴位                                                                                          

                  电兴奋、微波针灸电兴奋、微波针灸                                                                                                

针刺部位延伸：针刺部位延伸：

针刺方法延伸：针刺方法延伸：
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