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演讲稿可以按照用途、性质等来划分，是演讲上一个重要的准备

工作。在不断进步的时代，演讲稿对我们的作用越来越大，那么一般

演讲稿是怎么写的呢？下面是小编收集整理的热爱劳动珍惜劳动成果

演讲稿（精选 17 篇），欢迎大家分享。 
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亲爱的老师、同学们： 

大家早上好! 

今天演讲的主题是“珍惜他人的劳动成果”。 

劳动创造了物质生活，创造了精神文明，创造了五千年文明史的

辉煌。没有劳动，就没有这样一个多彩的世界。然而，劳动毕竟是艰

苦的，它需要汗水和辛勤的劳动。因此，每个人的劳动都应该受到尊

重! 

劳动不仅伟大而且神圣。劳动人民以自己的勤劳智慧为世界作出

了巨大贡献! 

劳动没有高低贵贱之分。当太阳还没有升起的时候，清洁工，被

称为“城市美容师”，早早地来到他们的岗位，为城市清扫垃圾，但

他们无法摆脱日益增长的银发。 

那些建筑工人冒着严寒和酷暑，把一砖一瓦建成了一座大楼。嘿!

那些高楼大厦多么壮观啊!老师把我们的知识传授给我们，使我们走上

了成功之路。这些难道不是别人辛勤劳动的成果吗?这凝结着汗水的劳

动成果，劳动成果当然要受到尊重。 

当然，绝大多数同学对那些不劳而获，也不珍惜别人劳动的成果，

还是深恶痛绝的:我们有很多学生可以帮助他们的父母在家里做一些家

务。 

有一些学生通常不愿意多花一分钱;在我们的校园里，每天都有一

群值日的同学，每天，都有人在静静地打扫。每天，都有人默默的捡

起地上的垃圾。 



在课堂上，学生集中精力听课，努力学习，依靠自己的劳动争得

自己应得的荣……然而，有一些同学却没有这样做:他们在校园里随地

吐痰，乱扔垃圾，即使不远处有垃圾桶，他们也不愿意多走一步。 

上课不专心听老师讲课和做小动作;其他人肆意践踏花草，破坏环

境，等等。不尊重他人劳动成果的人是可耻的! 

同学们，热爱劳动的美德，我们一定要不断继承，让我们从身边

的小事做起，从现在做起，捡起地上的垃圾，轻轻地把它扔进垃圾桶;

认真完成每一个家庭作业… 

我们是劳动者，我们是未来世界的主人。让我们用心感受世界，

用行动美化世界!努力做一名热爱劳动的优秀学生，让中华民族的传统

美德在我们心中继续发扬光大。 

谢谢大家。 
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各位朋友们： 

大家早上好！ 

劳动是什么？劳动为我们创造食物，劳动为我们创造幸福，所以

我说，劳动是人类生存和发展的基石。没有劳动就没有我们这个缤纷

的世界。然而，劳动也是艰辛的，会付出汗水，付出辛劳。因此我认

为每个人的都应当自觉的珍惜劳动成果。 

劳动是非常伟大的，劳动是光荣而神圣的。劳动创造了物质生活，

创造了精神文明，创造了人类五千年灿烂的文明史。劳动人民用自己

的勤劳和智慧，为整个世界做出了巨大的贡献！ 

劳动是没有高低贵贱之分的。当太阳还未升起的时候，被誉为

“城市美容师”的清洁工早早的来到自己的岗位上，为城市扫去了垃

圾，却怎么也扫不去两鬓不断生长的银发；那些建筑工人冒着严寒酷

暑，将一砖一瓦盖成大楼大厦。瞧！那些高楼大厦是多么的雄伟壮观！

我们的老师把自己的知识传递给我们，使我们一个个踏上了成功之路。

这些不都是别人辛勤劳动的成果吗？这凝结着汗水的劳动成果，理所

当然受到尊重。 

然而，有些人却不这么做：走在大街上随地吐痰，随手扔垃圾，



即使不远处就有垃圾箱，也不肯多走一步；上课不专心听讲，做小动

作；走在花园里践踏草坪，使环境得到了破坏，等等，诸多令人寒心

的不文明表现，他们如此不尊重别人的劳动成果，难道我们不觉得这

些人是可耻的吗？ 

点滴在于勤，劳动最光荣。各位朋友们，从这一刻起，让我们都

来提高自己的道德素养，养成良好的文明习惯，珍惜别人的点滴劳动

成果吧！只有尊重别人，别人才会尊重自己，所以，让让我们从自身

做起！从小事做起！从现在做起！ 

我的演讲完毕，谢谢大家！ 
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尊敬的老师，亲爱的同学： 

大家上午好！ 

我是高中二年级的 xxx，今天这场演讲，我感到很激动。今天我们

的话题就是关于劳动的，而我要讲的题目就是《热爱劳动，锻炼自己

的劳动力》。 

我想同学们，进入学校之后，搞劳动是常事吧，毕竟每个班级都

是学生自己去搞的劳动，但是大部分人肯定是不喜欢劳动，大家觉得

劳动又累又脏，从其中实在学不会什么，那我想你这想法错了，劳动

于我们是一种很有用的活动，要知道在学校里，除了学习就是吃饭玩

游戏，实在没其他能够锻炼自己的劳动力的，但是如果你去搞劳动的

话，就是一个很好的锻炼机会。在学校里的劳动，就是打扫卫生，这

些都是些小事，也不大，也就是扫扫地，擦擦窗，并不用多大的动力，

就是动动手就行，为什么不做呢？ 

我们虽然在高中了，可是劳动却是不能避免的，与其讨厌它却又

要做，不如热爱它，这样你在劳动时也就不会不开心了，然后导致在

劳动时敷衍的做了。再说了劳动于我们是一种很好的运动，不仅能够

体会到日常里方面做家务的辛苦，还能在这中间得到锻炼，总之是没

有坏处的，重点还是多了一项生存技巧的。劳动不只是打扫个卫生而

已，也包括洗衣做饭等，这些都是与自己生活息息相关，有什么是不

能做的，不去做这些劳动，以后等着就长大了，出了社会什么都不会



做，连最基本的养活自己的能力都没有，那可是要被笑话的。现时代

的生活，都是要自力更生的，没有劳动力，怎么可能生存下去。 

所以现在我们年纪还比较小，又是在学校，开始培养自己热爱劳

动的习惯，不管是哪方面都是有好处的，不但能锻炼自身的劳动力，

还能促进生活进步。从现在起，开始去喜欢劳动，在学生时就可以学

会很多的技能，未来只能是庆幸自己会这些基本劳动，因为不用担心

自己什么都不会做，而让自己生存艰难。 

父母疼宠我们，只是希望我们过得开心，在家不怎么让我们帮忙，

也只是希望我们在这段时光是幸福开心的，但绝对不是我们偷懒不劳

动的理由，要知道以后父母年老了，什么都不能做，是要我们去照顾

他们的，那我们怎么可能没有劳动力呢？所以一定要热爱劳动，才能

有自己的劳动力，不用去担心自己生活。 
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尊敬的老师，亲爱的同学们： 

大家好！ 

我是 xxx，热劳动是一种美德，我们的生活当中要经常劳动，我们

可以帮助老师，帮助同学，帮助父母去做一些事情，这样也是对劳动

的一种热爱，我认为劳动不限于在什么地里，不限于在什么场合，最

重要的是要有这么一棵心态，一定要重视我们再生活当中有很多事情

都可以去做，劳动是我们传统的美德，每个人应该有这样的精神，作

为一名学生，我们更加如此，很多时候都应该对这一块重视起来。 

同学们，我们在生活当中可以帮助长辈做一些事情，可以帮父母

干活，在家里主动的打扫卫生，洗碗什么的，这些都是一些小事情，

比起父母亲在外面赚钱养家，要轻松多了，这真的是我们力所能及的

事情，其实很简单的事情，我们只需要在家里面主动起来去做这样的

事情就好了，作为一名学生，应该有这样的精神，应该让自己主动起

来，不管是什么时候都能够让自己有一颗劳动的心，这种精神是非常

宝贵的，是值得我们学习的，以后的生活当中一定要有这样的状态，

保留一个好的精神，做一个各方面素质高的学生。 

其实在我们生活当中，到处都可以见到这样的同学，他们是值得



我们学习的，平时主动的帮助老师做事情，平时也主动地帮助同学，

这种情况经常能够看到，在我们班上就有这么一类同学主动的去干活，

平时有什么事情都非常积极的主动，这是非常棒的，是我们值得去学

习的，有些事情本来就是要用自己的实际行动去证明，不管是做什么

事情，只要迈出了第一步，后面的就很容易了，我们作为一名学生，

应该有这样的心态，好好的去成长，自己用一颗稳定的心态去做好自

己的事情，以后的学习肯定会有更多的东西，等着去完成，我们要积

极主动劳动是可贵的，这种精神值得我们推崇，作为一名学生，应该

时时刻刻都清楚自己的位置在哪里，力所能及的去做自己可以做的事

情，我们才能够成长起来，热爱劳动，热爱生活，从自己做起。 

我相信大家都是可以做到的，此刻我的心也是非常的畅快，我认

为大家都能够站在这里听我讲这么一番话，是非常不容易的，也是证

明大家有这样的想法，我觉得可以去尝试一下，平时主动一点，帮助

老师，帮助家长做一些事情，在家里面帮父母扫卫生，洗碗这样的小

事，在学校，老师让我们做事情的时候，我们积极主动一点，成为一

名热爱劳动的学生，让我们行动起来吧！ 
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亲爱的同学们： 

大家好！很高兴能在这里为大家演讲，我演讲的题目是《劳动是

人生的必修课》。 

一夫不耕，或受之饥；一女不织，或受之寒。因为繁重的学习负

担，有人抱怨劳动耽误时间；因为便捷的人工智能，有人会说劳动可

有可无；因为充裕的经济条件，有人自以为金钱可以万能。其实不然，

劳动是财富的源头，是幸福的活水，是生命的底色。人生在世，必修

劳动。 

“民生在勤，勤则不匮”，劳动乃财富之源头。依然记得多年前

的那个寒冬深夜，我饥肠辘辘，遂决定出街觅食。走遍大街，跑遍小

巷，毫无斩获，败兴至极。山重水复之时，一家点着灯火的街边摊正

热气腾腾。点餐，暴食，满足，闲聊。店主说，别人太累而打烊，我

坚持所以挣钱。现在，他早拥有了自己的店面，却还是营业到深夜。



想必，他深知劳动乃财富之源头。民生在勤，勤则不匮，岂止不匮，

且会丰裕。我们少年，亦当用自己的双手去赢得财富。 

“夙兴夜寐，洒扫庭内”，先秦哲人如是说。劳动乃幸福之活水。

有些同学可能对此不解，劳神非力，动来动去，有何幸福？人工智能、

花钱省事，不好么？其实，投之以劳动，报之以幸福。当你因为成绩

而烦乱不堪时，收拾完书桌你会看到海阔天空的纯净；当你因为人际

而闷闷不乐时，打扫完教室你会感到团结协作的温暖；当你因为家长

唠叨而叛逆冲动时，整理好课本你会听到宁静无声的幸福。曾经有位

朋友告诉我，她心情郁闷时，用力地洗一盆衣服便会释然平静。乍听

有趣，再思信然。劳动转移负能量，给人成就感，而人工智能与花钱

省事难以做到。我们少年，亦该知劳动中有幸福。 

“只问耕耘，无问西东”，长辈如是说。劳动乃生命之底色。马

克思讲，劳动是人的第一需要。试想，你是否可以无所事事？时间一

久，必然疯掉。小孩摆弄玩具，学生研究模型，老人伺候菜园，都是

对劳动的潜意识追求。古稀之年的任正非说，他不想退休，工作已是

一种习惯。我们少年，亦需劳动不止生命不息。 

蓦然想起大仲马在《基督山伯爵》中的忠告，人类的全部智慧是

等待和希望。我以为，还应该有实实在在的劳动。大儿溪东锄豆，中

儿编织鸡笼，小儿卧剥莲蓬。劳动是我们的必修课，请别选修！ 

我的演讲到此结束，谢谢大家！ 
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尊敬的老师，亲爱的同学们： 

大家好！ 

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。这首诗描

写的是农民辛勤劳动的生活，提醒我们要珍惜这来之不易的粮食，不

仅如此，作为少先队员的我们更应该像农民伯伯学习，热爱劳动，为

祖国，为社会，为身边的每一个人贡献一份力量。 

这个寒假，我尝试地做了一些家务，当我看到自己房间乱得一发

不可收拾时，我羞红着脸走过去把房间给整理了，经过半个小时左右，

我的房间变的干干净净，一尘不染。看，我整理的认真吗？我们家还



养了金鱼，各种各样的金鱼，像一个个小精灵展现各自优雅的身姿，

格外美丽！看，我在专心的喂这群小精灵。 

俗话说得好，劳动是社会生活中每个人不可避免的义务。我们应

该热爱劳动，忠于劳动，能够帮助身边的人做一些力所能及的事情。

我做到了，我在帮妈妈刷碗，还主动做了自己喜欢喝的汤！每一种劳

动都是一种力量，它是鱼和水的关系。无论是精神文明的进步，还是

物质文明的飞跃，无论是用高科技赢得千里之外，还是城市美容师的

汗水，不同的劳动和相同的汗水构成了一个和谐的社会。 

瞧，我在帮社区打扫卫生，张贴单页，叔叔阿姨还夸我是一个好

孩子，我开心的笑了。 

人们都说：劳动最光荣，当我在切身体验劳动时，我才更进一步

地体会了这句话的精髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动

的辛苦，劳动后的大汗淋漓，这些是在平日的学习生活中感受不到、

体会不到的。这种感受是作为一名劳动者内心深处的，最平凡而又殊

于一般的感受。 

总之，这次切身体验劳动让我很开心，也让我感受到了那些默默

无闻的清洁工们是多么的不容易。每一种工作都是辛苦的，每一种收

获都是来之不易的。所以我们应该从现在做起，做一名优秀的少先队

员，热爱劳动！ 

让我们一起行动吧！ 

谢谢大家！ 
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尊敬的老师，亲爱的同学们： 

早上好！今天我演讲的题目是《尊重劳动，热爱劳动》。 

劳动自古以来便是中华民族的优秀传统之一，但在当今社会中却

有许多人不热爱劳动，不愿意劳动甚至不尊重他人的劳动成果，这是

为什么呢？我真的百思不得其解。 

是因为他们不理解劳动的意义吗？是他们不想去劳动吗？也许是

这样的吧。也许是不明白劳动的可贵，他们并不知道劳动者是多么的

光荣。古人云：“民生在勤，勤则不匮。”意思是说，生活在于勤劳，



勤劳则不会缺乏东西。通俗的讲就是：劳动是创造幸福和财富的源泉。

倘若农夫伯伯不耕作农田，请问哪里来的粮食呢？谁又如何能保证温

饱呢？更加不用说创造幸福的生活了。因此劳动是光荣的，劳动的成

果也应当受到尊重。所以我们每一个人都该热爱劳动，愿意去劳动而

不是一动不动。 

劳动是可以保持身体健康的。一个人不劳动整天待在座位上，哪

也不去，什么也不愿意干，时间长了之后，身体机能会慢慢下降，从

而影响自己的身体健康。相反的是经常劳动的人们拥有一个健康的身

体，身体从不轻易的垮下。例如清洁工阿姨们，我们都应该知道她们

的普遍年龄都是在 50 岁左右，但是她们的身体有的比我们年轻人还要

好得多，这是为什么呢？原因在于她们经常劳动而不是像我们一样都

不去进行劳动。虽然年纪有些大了，可是她们依然靠自己的双手创造

财富，哪怕她们走的路再远也不会像我们一起走几步就气喘吁吁。由

此看来，劳动是可以我们的身体保持在一个良好的状态之中。所以我

们应该去热爱劳动。 

我们应学会尊重劳动，不仅尊重自我的劳动成果，更加要尊重他

人的劳动成果。有一篇新闻曾报道过：在一名清洁工刚清扫完的干干

净净的街道上，一名优雅的女子踩着高跟鞋在街上走着，这本是一个

和谐美好的场景但这名“优雅”女子却突然往地上扔了个瓶子以及吐

了一口痰在街上。旁边的人都指责她不应该这么做，这样做是不尊重

他人的劳动成果。但这名女子却大声的反驳道：“怎么不行啊，我把

地面弄脏了她可以再扫，这是她的工作。再说了没有人丢垃圾，她怎

么可能会有工作啊？”看到这里我特别气愤，不仅是这名女子没有尊

重他人的劳动，而且还十分没有道德，更加也没有意识到自己的所作

所为是一种错误的行为。劳动从古到今，被世人认为都是十分光荣的，

我们也应该去尊重劳动的成果而不是践踏劳动的成果，不管是自己的

劳动成果还是他人的劳动成果都应该得到所有人的尊重。 

用自己的双手去创造财富，去获得心灵上的成就感，幸福感不是

很好吗？曾有人说过这么一句话：劳动的人们最可爱，劳动的人们最

光荣。因为劳动使我们创造了新的东西，因为劳动使我们获得了财富，



更因为劳动是我们活下去的唯一法则。只有劳动，是你付出了便会得

到回报的东西，只有劳动你才可以通往幸福人生的通道，去到你自己

想要到达的地方。 

劳动是通过自己的行为取得一定成果的过程，人生来便要劳动，

没有劳动就没有创造，没有劳动就没有财富，没有劳动你就将一无所

有，一事无成。所以在此我倡议同学们：让我们从今天开始，从现在

开始，尊重劳动，热爱劳动，让劳动成为我们生活中必不可少的部分

吧，我的演讲完毕，谢谢大家！ 

热爱劳动珍惜劳动成果演讲稿 篇 8 

亲爱的老师、同学们： 

大家好！ 

我们讴歌劳动，是为了记取过去，我们崇尚劳动，是为了开创未

来。放歌新世纪和美好的春天，我们讴歌劳动，歌唱祖国的美丽河山，

展示劳动者的风采。祖国的大花园中到处都是我们辛勤的劳动者。 环

顾自己身边，到处都是劳动者的劳动成果：整洁的街道是环卫工人的

劳动成果；美观的绿化带是园林工人的劳动成果；安全有序的交通秩

序是交警的劳动成果；我们文化素养和道德素养的提升是老师教育的

劳动成果；洁净的教室是值日生认真清扫的劳动成果，还有商场里的

售货员、理发厅的理发师、公交司机等，他们用自己的劳动为我们的

生活增添了光彩，用自己的汗水给我们的生活带来方便和温馨。我们

不能一味地享受他们带给我们的洁净、温馨和高雅，我们更应该学会

尊重他们，尊重这些平凡岗位上的劳动者，尊重他们日复一日的平凡

而伟大的劳动，尊重他们的劳动成果，就是对劳动者的真正尊重。对

别人劳动成果的尊重程度，反映出一个人素质的高低、品格的优劣。 

然而近年来“劳动光荣”的价值观却受到了严峻的挑战。在我们

周围随处可见不尊重别人劳动成果的现象存在。校园角落里可见我们

随手丢弃的垃圾，饭厅里吃剩的饭菜被抛弃在餐桌上，课堂上老师在

讲台耐心讲解，个别学生却趴在课桌上呼呼大睡；考场上在同学们奋

笔答题时，个别学生却在东张西望；对家长给我们的零用钱，从不知

道俭省，对父母为我们的付出却很少说声“谢谢”。所有这些行为都



上以自我为中心的思想还非常普遍。 当然我们当中绝大多数同学对这

些不劳而获，不珍惜他人劳动成果的现象还是深恶痛绝的，我们有很

多同学在家里能够帮父母做一些力所能及的家务；为减轻家庭负担，

我们有很多同学舍不得多花一分钱；校园里随手捡起别人丢弃的垃圾；

课堂上同学们专心听讲、刻苦攻读，凭借自己的劳动争得自己应得的

荣誉。 

我们鄙弃不劳而获的剽窃者，我们鄙弃攀比享乐的寄生虫；我们

要用自己的双手美化我们的学习环境，刻苦学习专业技能，回报父母

的养育之恩。我们要用自己的行动证明我们并不是温室里的花朵，而

是思想上和行动上的巨人，我们要告诉世人我们也同样拥有灵巧的双

手、高尚的道德，我们要让世人知道我们也同样可以创造出精彩的世

界。 

谢谢大家！ 

 篇 9 

亲爱的老师、同学们： 

大家好！ 

从古至今，劳动推动着人类的进步和创新，从一个台阶迈向更高

一个台阶。看，一颗颗人造卫星已成功发射到太空，一栋栋高楼大厦

拔地而起，一辆辆小轿车在公路上驰骋，一声声亲切的问候在电波中

温情传递。这是什么？这不正是劳动所创造的吗？ 

劳动创造的美无处不在。辛勤的老师用他们的汗水浇灌着祖国未

来稚嫩的花朵。当岁月在他们脸上刻下皱纹，当粉笔染白了鬓发，他

们笑了。辛勤的劳动使得桃李芬芳满天下；建筑师们用他们手中的画

笔耕耘着，为社会描绘出一道又一道亮丽的风景线；就连清洁工人也

总是努力的把世界的每一个角落打扫得清新自然。当我们嗅到了空中

的阵阵清香时，难道我们不为他们的付出肃然起敬吗？还有医生、警

察、工人、农民等，他们无时无刻不在为这个社会的安宁和美好劳动

着，也正因为有这么多默默无闻的劳动者，才使得我们的社会如此和

谐而美丽。 
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