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2014 年 6 月 16 日  星期一                      天

气：阴雨 

今天是生产实习的第一天，我们的主要任务是听讲座，主要

由王老师为我们讲解调查报告的相关知识。在调查报告中，要注

意选择一个方向，具体针对某一现象或者具体问题来研究，更要

注意图文并茂，善于利用各种图表来支持论点。在调查报告前期，

要查阅大量资料，明确自己的调查目的、意义、对象，并且确定

调查方法、内容等。调查报告的调查方法，主要有参与式调查法、

问卷调查、访问式调查等。  

通过老师的讲解，我明白了调查报告的作用、特定、方法步骤，

以与其格式。这次讲座让我想起了前一段时间自己所参加的市场

调研大赛，便是以调查报告的形式展现，我们通过实地采访、网

上发放问卷、网上访谈的形式发放问卷，从而搜集资料，进而进

行整理总结分析，从中发现问题，揭示事物的本质，与时完成，

从而使其具有一定的价值。  

通过此次讲座，我基本上明白了调查报告的作用以与方法，为

我日后的报告撰写奠定了基础。 

2014 年 6 月 17 日   星期二                      天气：晴 

今天下午，王世明老师给我们讲解《生产实习职业技能综合

培训讲座：问卷调查方法与问卷设计》。问卷调查是通过书面的

形式，以严格设计的测量项目或问题，向研究对象收集研究资料

和获取研究数据，从而进行研究的方法。并且讲解了问卷调查这
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种形式的优缺点，其中问卷调查法的优势为：1）同一时间内调

查许多对象、省时、省力、省经费；2）对研究对象的行为与心

理影响较小，使研究后更能反映真实情况；3）可以进行一致性

控制，结果易于统计，适于量化研究；4）不受时间、地点、情

景的限制，可随时进行研究，形式比较灵活；5）可使被调查者

有充分考虑的时间，可以获得研究对象对问题的充分回答。问卷

调查法的劣势为：1）编制问卷中的问题，难度大；2） 回答问

题中的人常有故意说谎话的情况，因此得到的结果不一定完全可

靠；3）问卷所得到的答案真假难以辨别或核实，根据问卷调查

法所得到的结论，不能作为最终的定论；4）问卷中的问题过多，

易使人产生厌烦情绪，问题过少，不能反映出真实的情况。  

  问卷调查的应用范围大概有如下几个方面：了解对象的基本

情况、了解人们的行为方式、了解人们的态度倾向。如果调查范

围很广，地区跨度大、人数多，研究现象差别不大时，适用于问

卷调查的形式。调查的范围与人群、被研究者的文化程度与意愿、

调查内容不涉与隐私同样适用于调查问卷。  

  调查问卷一般设置 70 道以内的题目，以 40~50 道为宜。设计

好问卷后要对问卷进行评估。评估原则如下：问题是否必要；问

题是否太长；问题是否回答了调研目标所需的信息；问卷外观设

计是否简明醒目；开放式问题是否留足空间和字体是否明显。  

2014 年 6 月 18 日   星期三                  天气：晴转雨 

今天上午进行了生产实习职业技能综合培训第三次讲座，主
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讲人为辽宁诚博公司梁亮总工程师，讲座的主要内容涉与施工现

场安全相关问题。 

    安全问题无疑是最重要的问题，梁总工程师首先给我们讲解

了安全帽的正确戴法以与在佩戴过程中需要注意的细节问题，安

全帽在佩戴前，应调整好松紧大小，以帽子不能在头部自由活动，

自身又未感觉不适为宜。安全帽由帽衬和帽壳两问供发组成，帽

衬必须与帽壳连接良好，同时帽衬与帽壳不能紧贴，应有一定间

隙，该间隙一般为 2-4cm（视材质情况），当有物体附落到安全

帽壳上时，帽衬可起到缓冲作用，不使颈椎受到伤害。必须栓紧

下颚带，当人体发生附落或二次击打时，不至于脱落。由于安全

帽戴在头部，起到对头部的保护作用。应戴正、帽带系紧，帽箍

的大小应根据佩戴人的头型调整箍紧；女生配戴安全帽应将头发

放进帽衬（进入车间不允许穿高跟鞋）。 

  并且还额外讲解了安全帽的技术要求以与在检验是否合格

时的一些方法和指标。除此之外，还讲解了一些有关施工现场的

安全问题。在施工现场要注意远离四口，即楼梯口、电梯井口、

通道口和预留孔洞，这些特殊的部位需要严格的安全防护。讲解

过程中也结合一些现场的照片，让我们更直观的了解施工现场。 

    最后梁总工程师总结了 10 条有关施工现场安全问题需要注

意的内容和原则并且和同学进行互动交流。 

2014 年 6 月 19 日   星期四                      天气：多

云 
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今天系里安排了两个讲座，上午上午八点半，造价公司的郭

经理给我们讲解了一些实际案例以与其公司在招聘时重视应聘

人员哪些技能和素质，同时也谈到了一些做人的道理，让我们受

益匪浅。 

郭经理说现在的公司需要综合性的人才，品德优秀，懂得感

恩，有一定的工作经验，即不仅在算量上，还需了解施工现场的

一些工序流程，这样在算量计价的过程中才不至于丢项。建议我

们实习期间到施工现场亲自看一看，让施工现场的东西与我们学

的理论知识相结合。 

其次，现在建筑市场上造价人员以与监理人员已经饱满，并

且考造价师的等级证的书籍、规范、资料繁多，相对来说，在房

地产评估方面的人才缺失，并且需要考的等级书籍少、规范少，

学习起来相对轻松一些，建议我们有机会可以学一学。整个讲座

过程中结合一些实例，不光是从学习上给以我们建议，更从生活

和做人的道理上给我们启发。  

上午十点半时，由造价公司康经理给我们进行讲解。康经理

给我们讲解了在实际工程算量套价时得一些情况，了解我们现有

的一些能力，例如，建厂房的土方开挖时，由两个独立基础组成，

大开间，此时，应该挖条形基础才能节省成本而不是进行土方大

开挖。康经理除了给我们讲了一些实际的情况外，还告诉我们应

该仔细研读定额，用看到的实际工程来套定额，增加对定额的理

解。 
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2014 年 6 月 20 日    星期五                      天气：晴 

   今天，老师给我们讲了 PKPM施工软件。PKPM是中国建筑科

学研究院建筑工程软件研究所是我国建筑行业计算机技术开发

应用的最早单位之一。它以国家级行业研发中心、规范主编单位、

工程质检中心为依托，技术力量雄厚。软件所的主要研发领域集

中在建筑设计CAD软件，绿色建筑和节能设计软件，工程造价分

析软件，施工技术和施工项目管理系统，图形支撑平台，企业和

项目信息化管理系统等方面，并创造了 PKPM、ABD等知名全国的

软件品牌。 

   我们学习了 PKPM施工软件中的标书制作与管理、网络计划编

制、施工方案图库、施工现场平面图、建筑平面、三维现场平面

图等等。其中标书制作与管理操作步骤为：文件—新建工程—工

程名称、文件名、存储路径—确定，先修改标题、正文等；然后

是标书主体部分，然后将资料库的施工工艺等文档复制粘贴到右

边的空白处，然后是施工机械计划表、劳动计划表等—计划表模

板—导出当前工程；最后是，标书—新建标书。 

   今天的学习最让我印象深刻的是在 PKPM施工软件中网络图

编制比在其他学过的同类软件更方便些，甘特图、单双代号网络

图只需要编制一个，其余两个可以自动生成。并且也讲了施工方

案图库，在这里需要注意的是导入一张图片后，需要先进行图片

炸开，才能像 CAD一样可以标注。培训也讲解了其它模块，结合

操作练习，我对 PKPM施工软件有了新的认识。 
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2014 年 6 月 23 日   星期一                     天气：晴 

今天开始了为期两周的手工、软件的算量和套价的培训，一

大早在机房门口就挤满了很多同学，同学们的学习热情很高涨。 

一天的课程下来，我感觉很有收获，虽然算量和计价在平时

的学习中也涉与过，也动手算过，但其实心里对自己算的东西是

不确定的，没什么把握。通过今天系统的学习和亲自动手计算，

我对手算部分开始有了更清晰的认识。今天主要讲了混凝土工

程，包括案例图纸中的独立基础混凝土、基础短柱混凝土、框架

柱混凝土、框架梁混凝土、次梁混凝土、楼板混凝土以与楼梯混

凝土的手工计算，穿插计算规则、识图进行讲解，结合自己的练

习，我觉得对这部分知识有了更深刻的了解，也增强了我自己对

学习计价的信心。 

2019 日 6 月 25 日   星期三                      天气：多

云 

今天天气相对于前两天来说比较凉快一些，我们开始了手算

的第三天，今天我们上午计算了沟槽挖土方，老师给了案例让我

们计算沟槽挖土方的工程量。随后还讲了屋面工程，瓦屋面，金

属压型板，设计图示尺寸的水平投影面积乘以屋面坡度洗漱，以

斜面积计算。不扣除房上烟囱、风帽底座、风道、屋面小气窗、

斜沟等所占面积，屋面小气窗的出檐部分亦不增加。而斜屋面（不

包括平屋顶找坡）按设计图示尺寸的水平投影面积乘以规定的坡

度系数。不扣除房上烟囱、风帽底座、风道、屋面小气窗、斜沟
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等所占面积屋面工程主要是计算了珍珠岩，最薄 30 厚的工程量，

还有落水管的工程量。防水部分留了卫生间作为小作业课下计

算。 

下午主要粗略讲了天棚抹灰的计算规则，老师还按照定额子

目带我们看了有关模板、脚手架等等内容。另外，我们开始手算

钢筋的工程量，钢筋的工程量等于钢筋长度乘以根数再乘以理论

重量。由于案例图纸是按照 03G图集设计的，所以老师带我们计

算了柱钢筋的加密区、非加密区箍筋根数。基础纵向钢筋长度，

箍筋长度等等。 

2014 年 6 月 27 日     星期五                    天气：晴 

     今天是培训的第五天，今天开始讲软件算量，上午主要讲

了广联达土建算量软件。一上午结合老师讲的内容和自己的实际

操作练习，我们把轴网、独立基础、垫层、基础短柱、和框架柱

布置好了，在操作过程中也遇到一些问题，比如开始的时候我定

义了轴网，并且也设置好了独立基础的属性定义，但是点击开始

布置的时候却找不到轴网，开始是以为自己选错了楼层，于是又

在基础层重新画了轴网和并定义了独立基础的属性，但是布置时

候还是找不到轴网，后来才知道问题出在了定义轴网后并没有确

认轴网，应该先确定一个角度，本案例中为零度角，这样确定之

前定义的轴网才有效。并且学会了偏心设置，定义辅助轴线，这

样可以布置那些并不在轴线上的构件。  
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在布置框架柱的时候，要注意复制图元构件时候要记得修改

标高，在下午的钢筋算量软件中则不能直接复制楼层中的图元。

下午主要学习了广联达钢筋算量软件中绘制轴网、独立基础、基

础短柱、框架柱的构件属性定义以与布置。并且学会了查改标注

的功能。在看钢筋的三维视图时先要将其钢筋量进行汇总计算才

能看到三维。通过自己的操作练习，对这一部分知识的学习基本

可以掌握。 

2014 年 7 月 2 日    星期三                        天气：

晴 

今天软件画图已经全部结束了，并且今天讲的内容很多。上

午课时，先讲了装饰中压顶和过梁的画法。在算量软件中，压顶

和过梁的位置并不是主要的，因为量是固定的。但是为了软件画

图美观还是实实在在的定义好了位置和尺寸。讲完过梁和压顶的

配筋后，钢筋算量软件的内容就正式结束了。随后，开始讲解将

钢筋算量文件导入土建算量软件开始做剩下的内容，包括垫层、

保温、所有装饰项目（楼地面、屋面、踢脚线、内外墙面、天棚、

散水、台阶等）以与土方等等。导入土建主要是新建一个文件，

选择导入钢筋工程，选择按照钢筋层高导入即不需要重新设置楼

层层高的信息。 

导入到广联达土建算量软件后，开始画垫层，垫层布置选择

智能布置独基，f3 批量选择需要布置垫层的独立基础，然后右

键输入出边距离即可。随后还讲了散水、保温和台阶的布置。布



第 9 页 

置装饰时，需要看建施图，先布置房间，然后才可布置装饰的内

容，在布置房间时，又学到了布置虚墙，因为大厅和走廊没有墙

体隔断，但是其装饰的材料并不是一样的，需要设置虚墙起到分

隔空间的作用，但是虚墙本身是没有量的，所以并不影响整体的

工程量。还学习了防水与其卷边的做法、踢脚线等等装饰的内容。

最后也讲解了土方的画法，案例工程是独立基础，先在垫层基础

上自动生成土方，然后新建一个大开挖土方，设置好参数，按照

最小边矩形布置，然后进行土方合并，去掉多余的部分即可。今

天由于讲了许多内容，来不与练习，并且明天开始讲套价，所以

下午班上课时，我继续听课并将剩余的内容完成。  

2014年 7月 4日    星期五                          天气：

晴 

昨天讲了按照定额计价的方式进行混凝土和钢筋的套价，今

天继续讲其他部分的套价，套价的练习主要是熟悉定额以与广联

达计价软件中的一些常用的功能与快捷键。添加定额分部，并在

分部下添加子目，查询相应定额双击即可。老师教我们与时修改

所套定额名称，尽量清晰易懂并且要求简洁，还要求在下面的工

料机中的材料名称与上面套的定额名称一致。混凝土要注明标号

和位置，这样也便于核对。 

今天晚上我们还加了一节课，就是教我们将 CAD图纸导入到

钢筋算量软件中，因为大部分工程都有 cad 图纸，如果学会了导

图，就不用慢慢定义画图大大提高了画图效率。在绘图界面下，
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有一个添加图纸的功能，添加完相应的图纸后，选择整理图纸中

的手动分割，在需要提取的图上从右下角框选，然后右键输入名

称。添加完图纸后需要先进行识别，例如识别轴网时候，先提取

轴边线，用左键选中右键确定，再提取轴标识，点击识别轴网选

择自动识别轴网即可。其他部分的识别过程也大同小异。学习了

cad 导入的功能，加以练习，就可以大大提高工作效率。 

2014 年 7 月 5 日   星期六                          天气：

晴 

     今天是培训的最后一天，主要讲其余部分的套价和清单计

价模式下如何套价，和相应的取费。清单计价主要是将清单项中

的描述中需要的材料相应挂上对应的定额，主要还是需要我们对

定额十分熟悉。模板工程按照混凝土的接触面积计算工程量，基

础模板只需要计算四个侧面。在定额中××以内包括其本身，以

外则不包括。取费即选择费用汇总，选择取费设置进行定义相应

的参数。土建工程没有市政工程干扰费，因此这项费率计为 0，

冬雨季施工是 7，其中冬季施工为 6，雨季施工为 1，东北地区

本次取 1.危险作业意外伤害保险可按建筑面积或者税前工程造

价记取。我们练习了四类取费和三类取费。大致了解了取费的过

程。 

     因为在算量软件中可以输出 excel 表格，所以在计价软件

中如果直接导入工程量的话也加快了工作速度，因此在有了自己

慢慢套定额这个过程后，老师教我们将 excel 文件直接导入到计
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