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引言01



这种手术通常用于治疗腰椎间盘突出、腰椎骨折、腰椎

感染等腰椎疾病。

通道下腰椎手术是一种常见的腰椎手术，通过在患者腰

部建立一个通道，医生能够直接到达腰椎病变部位进行

手术操作。

手术简介



术后护理是确保手术成功的重要环节，通过科学

合理的护理，可以促进患者的康复，预防并发症

的发生，提高手术效果。

术后护理不仅包括伤口护理、疼痛管理、饮食调

整等方面，还包括心理支持和康复训练等方面。

术后护理的重要性



术后恢复期注意事项02



01 保证充足的休息时间
手术后应避免过度劳累，尽量卧床休息，遵医嘱

进行活动。

02 逐渐增加活动量

在医生允许的情况下，逐渐增加活动量，以促进

术后恢复。

03 避免剧烈运动和重体力劳动
在恢复期内，应避免剧烈运动和重体力劳动，以

免对腰椎造成二次伤害。

休息与活动



遵医嘱使用止痛药01

术后疼痛是正常现象，遵医嘱使用止痛药可以有

效缓解疼痛。

02 冰敷与热敷
根据医生建议，适时采用冰敷或热敷，以缓解疼

痛和肿胀。

03
正确的体位
保持正确的体位，避免腰椎过度弯曲或扭转，以

减轻疼痛。

疼痛管理



高蛋白、高钙食品补
充适当补充高蛋白、高钙食
品，有助于骨骼恢复。

清淡易消化

术后饮食宜清淡易消化，

避免油腻、辛辣食物。

多喝水

保持充足的水分摄入，有

助于预防便秘和尿路感染。

饮食与营养



积极的心态有助于术后恢
复。

保持乐观心态 避免焦虑和抑郁 与医护人员沟通

焦虑和抑郁情绪会影响术
后恢复，如有需要可寻求
专业心理辅导。

如有疑问或不适，及时与
医护人员沟通。
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心理调适



日常生活指导03
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