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01 身高和体重增长
青春期是男孩身高和体重快速增长的阶段，平均

每年增长约5-8厘米，体重增加约4-6公斤。

02 骨骼发育

青春期男孩的骨骼会逐渐变得粗壮，骨化中心增

多，骨骼的密度和硬度也会增加。

03 肌肉发展
随着身体的发育，男孩的肌肉会逐渐变得发达，

力量和耐力也会有所提高。

身体发育
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青春期男孩的生殖器官会开始发育，睾丸和阴茎

会增大，出现遗精现象。

02 第二性征出现
男孩的体毛、喉结、腋毛等第二性征会逐渐出现，

声带也会发生变化，声音变粗。

03
荷尔蒙变化
青春期男孩的荷尔蒙分泌会发生变化，尤其是雄

性激素的分泌增多，对身体的发育起着重要作用。

生理特征



青春期男孩的情绪容易波
动，有时可能会感到焦虑、
不安或者沮丧。

情绪波动 自我认同 社交能力提高

青春期是男孩自我认同的
关键时期，他们开始思考
自己的身份和价值观，形
成独立的个性。

随着年龄的增长，男孩的
社交能力也会逐渐提高，
他们开始对社交活动和人
际关系产生兴趣。
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心理变化
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性功能

男性的性功能主要包括性唤起、性欲望、性高潮等。青

春期男性应了解自己的性功能，并学会控制和调节自己

的性反应。

性器官

男性性器官包括阴茎、睾丸、附睾、阴囊等，每个部分

都有其特定的功能。阴茎用于射精和性交，睾丸产生精

子，附睾储存精子，阴囊调节睾丸温度。

性器官与性功能



性传播疾病（STD）是指通过性接触传播的疾病，如淋病、梅毒、尖锐湿疣等。了解STD的传

播途径和预防方法，是保护自己和他人的健康的重要措施。

避孕是预防非意愿妊娠的有效方法。男性可以采取避孕套、输精管结扎等方法进行避孕。了解

各种避孕方法，选择适合自己的方式，是负责任的表现。

性传播疾病

避孕

性传播疾病与避孕



性心理
青春期男性的性心理发展主要表现为对异性的关注、性幻想、性冲动等。正确

对待自己的性心理，学会调节和控制自己的情绪和行为，有利于身心健康。

性行为
性行为是指与性相关的行为和活动。青春期男性应了解性行为的影响，明确自

己的性需求，并学会表达和满足自己的需求。同时，也要尊重他人的意愿和边

界，避免伤害他人或自己。

性心理与性行为
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