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01
引言



提高医护人员对血压观察与护理的重视
血压是重要的生命体征之一，密切观察血压变化可以及时发现潜在的健康问题，

为治疗和护理提供依据。

促进血压管理的规范化

通过制定标准化的血压观察与护理流程，可以确保患者得到科学、有效的护理，

提高医疗质量。

目的和背景



血压过高或过低都可能对患者的健康
造成严重影响，密切观察血压变化可
以及时发现并处理这些问题。

及时发现高血压和低血压 评估治疗效果

预防并发症 提高患者生活质量

血压观察是评估治疗效果的重要指标
之一，通过观察血压变化可以及时调
整治疗方案，提高治疗效果。

长期高血压可能导致心、脑、肾等靶
器官损害，通过规范的血压观察和护
理可以降低并发症的发生率。

通过合理的血压管理，患者可以保持
良好的健康状态，从而提高生活质量。

血压观察与护理的重要性
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血压的基本知识



血压是指血液在血管内流动时对

血管壁产生的侧压力，通常分为

收缩压和舒张压。

血压定义

根据血压水平，可分为正常血压、

高血压和低血压三类。

血压分类

血压的定义和分类



正常血压范围
收缩压90-139mmHg，舒张压60-89mmHg。

血压的生理性变化
血压在一天内会有所波动，通常早晨和傍晚较高，夜间较低；同时，血压也受

到年龄、性别、情绪等因素的影响。

正常血压的范围和变化



长期高血压可导致心脑血管疾病、肾

脏疾病、视网膜病变等严重并发症，

甚至危及生命。

低血压可能导致头晕、乏力、胸闷等

症状，严重时可能出现休克等危及生

命的状况。

高血压和低血压的危害

低血压的危害

高血压的危害
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血压观察的方法和技巧



选择合适的血压计
根据使用场景和患者情况选择合适的血压计，如

汞柱式、电子式等。

袖带位置
将袖带平整地缠于上臂中部，松紧以能插入一指

为宜，袖带下缘距肘窝2-3cm。

测量过程
打开血压计，将听诊器胸件置于肱动脉搏动处，

打气至动脉搏动音消失后再升高20-30mmHg，

缓慢放气，听到第一声搏动音时读数为收缩压，

搏动音消失时读数为舒张压。

准备测量
患者取坐位或卧位，暴露被测肢体，保持安静、

放松状态。

血压测量的方法和步骤



注意事项

测量前患者应保持安静、放松状态，避免剧烈运动、情绪激动等。

测量时应选择合适的袖带和血压计，避免过紧或过松。

血压观察的注意事项和误差分析



• 测量时应重复2-3次取平均值，以提高准确性。

血压观察的注意事项和误差分析



如袖带位置不当、打气过高或过低等。

操作不规范

如血压计损坏、电池电量不足等。

设备故障

如紧张、焦虑、疼痛等。

患者因素

血压观察的注意事项和误差分析



    

不同人群血压观察的特点和技巧

老年人

老年人血管弹性降低，收缩压升高，舒张压

降低，脉压差增大。测量时应注意选择合适

的袖带和血压计，并重复测量取平均值。

孕妇

孕妇血容量增加，心脏负担加重，容易出

现妊娠期高血压。测量时应注意选择合适

的袖带和血压计，并避免过度充气。

儿童

儿童血管较细，袖带应选择小号，并注意

打气速度和放气速度要慢。同时，应耐心

安抚儿童情绪，避免哭闹影响测量结果。
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