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术前准备



了解手术目的和过程

接受心理咨询

保持积极心态

向医护人员了解造口回纳手术的目的、过程和注意

事项，有助于减轻焦虑和恐惧。

如有需要，可寻求专业心理咨询师的帮助，以缓解

紧张情绪。

保持乐观、积极的心态，相信自己能够克服困难，

有助于提高手术效果。

心理准备
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身体准备

按照医生要求完成必要的检查，
如心电图、血常规、尿常规等，
以确保身体状况适合手术。

在手术前一周内，应避免进食难
以消化的食物，以免在手术中发
生呕吐。

在手术前一周内，应停止服用不
必要的药物，以免影响手术效果。

完成必要的检查
调整饮食

停止不必要的药物



安排好日常生活

准备相关用品

告知家人

日常生活准备

根据医生建议，准备必要的手

术用品，如敷料、药品等。

告知家人手术安排和注意事项，

以便在手术后得到更好的照顾。

在手术前，应安排好日常生活，

如工作、学习等，以便在手术

后有足够的时间进行恢复。



02

手术过程简介
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术前评估 麻醉 手术操作 术后处理

手术步骤

按照预定的手术方案，进行造

口回纳手术，包括切除造口、

处理肠道和缝合伤口等步骤。

根据患者的具体情况选择合适

的麻醉方式，确保手术过程中

的安全。

对患者进行全面的身体检查，

评估手术风险和可行性。

对手术部位进行必要的处理，

如放置引流管和进行必要的药

物治疗。



确保患者身体状况良好，
无严重疾病或感染，遵循
医生的指导进行术前饮食
和药物准备。

术前准备 术后护理 康复指导

术后需密切观察患者的生
命体征和手术部位情况，
及时处理并发症和异常情
况。

指导患者进行适当的康复
训练和日常生活调整，促
进术后恢复。
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手术注意事项



术后感染是常见的并发症，
需使用抗生素和及时处理
感染源。

感染

手术过程中或术后可能出
现出血，需及时发现并采
取止血措施。

出血

术后可能出现肠梗阻，需
进行胃肠减压和药物治疗。

肠梗阻

手术风险与应对措施
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术后护理
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