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1 一、研学背景

认识包头城 共
话民族情
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1、 研学主题



2 1、 研学主题

继承和发扬中华

优秀传统文化
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3 三、课程简介

文化是民族生存和发展的重要力
量，　中华优秀传统文化是中华
民族的"根"和"魂"，在漫长的历
史发展中，中华民族之所以能够
成为伟大的民族、始终屹立于世
界民族之林，之所以历经磨难而
愈挫愈勇、奋发奋起，一个重要
原因就在于培育和发展了独具特
色、博大精深的中华文化，为自
身发展提供了强大精神支撑和丰
厚文化滋养

历史和现实都证明，一个民族如
果抛弃自己的文化，就会失去精
神支撑，就难以屹立于世界民族
之林

在新的历史起点上推进社会主义
文化强国建设，需要推动中华优
秀传统文化创造性转化、创新性
发展，不断增强中华优秀传统文
化的生命力和影响力，铸就中华
文化新辉煌
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四、研学对象及学情

分析
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高一年级

学情分析

(一)身心发展特点

1. 学生在身心发展、成长过程中，其情绪、情感、思维、意志、能力及性格还极不稳定

和成熟，具有很大的可塑性和易变性

2.在个性和心理品质上也保持相对稳定性，具有独立性

3.自我意识增强，是人生价值观形成的重要阶段

(二)学习基础

1. 对学生的学习能力和学习风格分析。分析不同班级和不同学生理解掌握新知识的能力

如何、学习新的操作技能的能力如何

2.有一定的观察力和分析归纳力，但观察目的和目标不够明确，对教师依赖性大
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3.在高中阶段，学生已经学习了基础的科技文化知识内容

(三)学习面对挑战

1.缺少克服困难的意志和意识

2.辨别是非能力不强

3.有自己的表达方式，不善于与他人合作，习惯独立思考
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5 1、 课程目标

培养学生的爱国情
怀和发扬中华优秀

传统文化
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6 六、活动特色

体现了我国"五育并
举"的育人导向，研
学旅行作为学校基
础教育课程体系中
的有机组成部分，
承载着基础教育阶
段素质教育的重任

研学旅行让学生投
入大自然，深入社
会实践，有助于学
生探求生活真知

与传统意义的修学
旅行相比较，研学
旅行具有不同的特
点与教育功能

在研学旅行活动中，
学生从大自然、从
社会获得丰富多彩
的知识储备与核心
素养的培育和旅行
带来的快乐

同时，研学旅行活
动的体验性不仅仅
是学生单向度的个
体体验，更注重学
生班级集体的群体

体验

在研学旅行教育活
动中，走进与学校
生活截然不同的环
境，这是一种参与
过程的体验，也是
一种情感意志的体
验，更是一种分享
合作的体验



16 六、活动特色

研学旅行是中小学因地制宜开设的特色必修课程，是一门校内教学

需要和校外教学资源有机融合的综合实践活动课程，其根本宗旨在

于提高中小学生的身心素质，培养中小学生的核心素养

学校必须根据学生不同年龄特点的发展需求、不同学段素质教育的

需求，制定本学校、各学段、分学期的研学旅行课程计划和课程目

标、课程安排以及课程评价方式

开展研学旅行活动的根本宗旨是对学生进行素质教育，出发点在于

激发学生主动作为，在研学旅行活动中动手动脑，激发发现问题的

能力、研究问题的能力和解决问题的能力
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